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Technische Daten

Grofe der Tablet-/Smartphone-Halterung

Maximale Breite des Tablets: 10,1 Zoll

Unterstiitzte Softwareversionen

i0S-Version 12.0 oder héher, Android-Version 5.1 oder héher (inkl.)

Bluetooth V5.0
Nennspannung 220V
Nennfrequenz 50Hz
Nennleistung 1,25PS
Geschwindigkeit 1-14 km/h
Empfohlene Kérpergrofe 155-190 cm
Nettogewicht 53,5kg
Bruttogewicht 62 kg
Maximale Belastung 136 kg

Laufflache (L) 1200 mm X (B) 450 mm
Aufgeklappte Abmessungen: (Lange) 1476 mm X (Breite) 807 mm X (Hohe) 1175 mm
Gefaltete Abmessungen: (Lange) 900 mm X (Breite) 807 mm X (Hohe) 1175 mm
Produktmafe

Aufgeklappte Abmessungen: (Lange) 58,1 Zoll X (Breite) 31,8 Zoll X (Hohe) 46,3 Zoll
Gefaltete Abmessungen: (Lange) 35,4 Zoll X (Breite) 31,8 Zoll X (Hohe) 46,3 Zoll

Angewendete Normen

EN IS0 20957-1: 2013 ENISO 20957-6: 2010




Wichtige Sicherheitshinweise

Warnung! Dieses Produkt ist ein netzbetriebenes Gerit. Bitte
lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise fiir das Laufband
sorgfaltig durch und verwenden Sie es ordnungsgemaR.

@ Tragen Sie vor dem Training geeignete Sportbekleidung und Sportschuhe. Achten Sie
darauf, dass lhre Kleidung richtig geschlossen oder mit Reifverschluss gesichert ist, um
ein Einklemmen im Laufband zu vermeiden.

@ Tragen Sie wahrend der Benutzung des Laufbands keine harten Gegenstande in den
Taschen, da dies zu Unfallen oder Verletzungen flihren kann.

@ Benutzen Sie das Laufband nicht nach dem Konsum von Alkohol, da dies zu Unféllen
oder Verletzungen fiihren kann.

@ Beim Einschalten des Laufbands stellen Sie sich auf die rutschfesten seitlichen
Trittflachen.

@ Wihrend des Betriebs darf sich nur eine Person auf dem Laufband befinden.

@ Essen Sie nicht und fiihren Sie keine anderen Téatigkeiten aus, wéhrend Sie das
Laufband benutzen.

@ Achten Sie darauf, dass sich andere Personen wahrend des Betriebs in sicherem
Abstand zum Laufband aufhalten, um Unfalle oder Verletzungen durch Stiirze zu
vermeiden.

@ Uberprifen Sie vor der Benutzung, ob das Laufband auf einer stabilen Fléche steht.

@ Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass das Laufband einwandfrei funktioniert.
Uberpriifen Sie, ob die Sdulenabdeckungen und Handlaufe fest arretiert sind. Falls sie
locker sind, kann es zu Verletzungen kommen.

@ Befestigen Sie vor der Benutzung den Sicherheitsschlisselclip an Ihrer Kleidung, um
sicherzustellen, dass das Laufband im Notfall sicher stoppt.

@ Beginnen Sie vor dem Training langsam auf dem Laufband zu gehen, indem Sie mit
dem linken FuR der Laufrichtung des Bands folgen. Wenn Sie sich wohlfiihlen, beginnen
Sie mit dem Training und halten Sie dabei die richtige Kérperhaltung ein.

@ Halten Sie wahrend des Betriebs einen Sicherheitsabstand von 2000 X 1000 mm (78,7
X 39,3 Zoll) hinter dem Laufband ein.

@ Passen Sie die Geschwindigkeit schrittweise an Ihre Leistungsfahigkeit an. Erhohen Sie
die Geschwindigkeit nicht plotzlich Gber 3,8 km/h (2,3 mph), um Stiirze und Verletzungen
zu vermeiden.

@ Springen Sie wéhrend des Trainings nicht, um Stiirze oder Verletzungen zu vermeiden.
@ Stellen Sie beim Einstellen der Steigung beide FiiRe auf die seitlichen Trittbretter des
Laufbands und beginnen Sie erst mit dem Training, wenn die Einstellung abgeschlossen
ist.

@ Nehmen Sie keine wesentlichen Steigungsédnderungen vor, wahrend das Laufband mit
hoher Geschwindigkeit lauft, um Gleichgewichtsverlust und Stirze zu vermeiden.

@ Passen Sie im Modus mit hoher Steigung die Geschwindigkeit Ihrer kérperlichen
Leistungsfahigkeit an, um Uberanstrengung zu vermeiden.

@ Springen Sie nach dem Training nicht vom Laufband, um Unfalle zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

@ Um das Laufband nach dem Training anzuhalten, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel
nach unten oder driicken Sie die Stopptaste.

@ Schalten Sie nach dem Training den Netzschalter des Laufbands aus und ziehen Sie
den Netzstecker.

@ Das Laufband ist fir die Verwendung in Innenrdumen konzipiert. Halten Sie es trocken,
vermeiden Sie Wasserspritzer und legen Sie keine Fremdkdrper darauf.

@ Vermeiden Sie eine ldngere libermé&lige Nutzung, da dies den Motor und den Controller
beschadigen und den Verschleild der Laufflache und des Laufbands beschleunigen kann.
Regelmaliige Wartung wird empfohlen.

@ Reduzieren Sie die Staubbelastung und halten Sie eine angemessene Luftfeuchtigkeit in
Innenrdumen ein, um statische Stérungen an der Konsole oder am Controller zu
vermeiden.

@ Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien. Dieses Produkt ist fiir den Heimfitness-
gebrauch bestimmt und ist kein medizinisches Gerét.

@ Das Laufband sollte nicht ldnger als 1 Stunde ununterbrochen betrieben werden.

@ Sorgen Sie wahrend der Benutzung des Laufbands fiir eine ausreichende Beluiftung der
Innenraume.

@ Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie das Laufband bewegen.

@ Beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie sich unwohl
flhlen oder UnregelmaRigkeiten feststellen.

@ Personen ohne regelmaRige kérperliche Aktivitat sollten keine plotzlichen, intensiven
Trainings durchfiihren.

@ Bewahren Sie Silikondl nach Gebrauch auRerhalb der Reichweite von Kindern auf, um
ein versehentliches Verschlucken zu verhindern.

@ Nur qualifiziertes Fachpersonal darf auf die Motorabdeckung oder die Walzenverklei-
dung zugreifen.

@ Das Laufband darf nur an einen externen Stromkreis mit mindestens 15 A angeschlos-
sen werden.

@ Kinder diirfen das Laufband nicht benutzen oder in dessen Nahe spielen. Aufsichtsper-
sonen mussen sicherstellen, dass Kinder das Gerat nicht bedienen, da dies zu Verletzun-
gen flhren kann.

@ Personen mit Behinderungen sollten dieses Laufband nicht benutzen, um Unfélle oder
Verletzungen zu vermeiden.

@ Sorgen Sie flr eine sichere Umgebung beim Benutzen, Lagern oder Bewegen des
Laufbands. Achten Sie darauf, dass sich keine Personen oder Haustiere hinter, unter oder
vor dem Gerat befinden, um Unfélle zu vermeiden.

@ Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Geh&use Risse oder Briiche aufweist oder
innere Teile freiliegen, da dies zu Verletzungen oder Fehlfunktionen fiihren kann.

@ Benutzen oder lagern Sie das Laufband nicht im Freien, in der Néhe von Badezimmern
oder in feuchten Umgebungen, um Feuchtigkeitsschaden zu vermeiden.

@ Halten Sie das Laufband von direkter Sonneneinstrahlung und Bereichen mit hohen
Temperaturen (z. B. in der Ndhe von Herden oder elektrischen Heizteppichen) fern, um
elektrische Gefahren oder Brandgefahr zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

@ Versuchen Sie nicht, das Laufband selbst zu zerlegen, zu reparieren oder zu verandern,
da dies zu mechanischen Defekten und Sicherheitsrisiken flihren kann.

@ Halten Sie die Konsole und das Geh&use des Laufbands von Wasser oder Flissigkeiten
fern, um Stromschlag- oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Wenn das Laufband wahrend des Betriebs eine Storung aufweist, stellen Sie die
Benutzung sofort ein und trennen Sie es vom Stromnetz.

@ Wenden Sie sich im Falle eines Defekts an Ihren ortlichen Handler, um Reparaturen
durchfiihren zu lassen. Versuchen Sie nicht, Teile des Gerats selbst zu demontieren.

@ Wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden oder zu einer der folgenden
Gruppen gehdren, konsultieren Sie vor der Benutzung dieses Gerats einen Arzt:

(1) Personen mit Riickenschmerzen oder Verletzungen an Beinen, Riicken oder Nacken
sowie Personen mit Taubheitsgeflihlen in Beinen, Riicken, Nacken oder Handen (z. B.
Bandscheibenvorfall, Wirbelgleiten, Halswirbelsdulensyndrom).

(2) Personen mit degenerativer Arthritis, Rheuma oder Gicht.

(3) Personen mit Osteoporose oder anderen Knochenerkrankungen.

(4) Personen mit Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, wie Herzkrankheiten, Gefalier-
krankungen oder Bluthochdruck.

(5) Personen mit Atemwegserkrankungen.

(6) Trager von Herzschrittmachern oder anderen implantierten medizinischen
elektronischen Geraten.

(7) Personen mit diagnostizierten bdsartigen Tumoren.

(8) Personen mit Blutgerinnungsstorungen, schweren Aneurysmen, akuter Venenentzlind-
ung oder Hautinfektionen.

(9) Personen mit schweren peripheren Durchblutungsstérungen oder Empfindungsstorun-
gen aufgrund von Diabetes.

(10) Personen mit offenen Hautwunden.

(11) Personen mit hohem Fieber (38 °C oder hoher) infolge einer Krankheit.

(12) Personen mit Wirbelsdulenanomalien oder -verkrimmungen.

(13) Schwangere Frauen, Frauen mit moglicher Schwangerschaft oder Frauen wahrend der
Menstruation.

(14) Personen, die Bettruhe bendtigen oder sich unwohl fiihlen.

(15) Personen in schlechter kérperlicher Verfassung.

(16) Personen, die das Laufband zu Rehabilitationszwecken nutzen.

(17) Personen, die sich korperlich unwohl flihlen oder glauben, dass die Benutzung des
Laufbands ihren Zustand verschlechtern kdnnte, sollten es nicht verwenden, um Gesund-
heitsrisiken oder Unfalle zu vermeiden.

@ Im Notfall die seitlichen Handldufe zum Abstiitzen greifen, die Fiike vom Laufband
anheben und auf die seitlichen Sicherheitsbereiche des Laufbands treten.

@ Falls Probleme bei der Steigungsverstellung auftreten (z. B. Blockieren oder keine
Hohenverstellung moglich), die Benutzung des Laufbands sofort einstellen und den
Kundendienst kontaktieren.

@ Beim Abziehen des Netzkabels den Stecker selbst fassen und vorsichtig ziehen, um
Beschadigungen am Stecker oder Kabel zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

@ Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist
oder die Steckdose locker sitzt, da dies Stromschldge, Kurzschlisse oder Brandgefahr
verursachen kann.

@ Halten Sie das Netzkabel von hochtemperierten Gegenstanden fern, um Uberhitzung
oder Beschadigung zu vermeiden.

@ Knicken, verdrehen oder ziehen Sie das Netzkabel nicht gewaltsam. Legen Sie keine
schweren Gegenstande darauf und klemmen Sie es nicht unter Mébel, um Kurzschlisse,
Stromschlége oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Achten Sie darauf, dass sich am Netzstecker keine Fremdkorper wie Stifte, Staub oder
Feuchtigkeit befinden, um Stromschlag-, Kurzschluss- oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Ziehen Sie nicht den Netzstecker und schalten Sie den Netzschalter nicht aus, wahrend
das Laufband in Betrieb ist, da dies zu Verletzungen fiihren kann.

@ Fassen Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen an, um Stromschlage oder
Verletzungen zu vermeiden.

@ Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Laufband nicht benutzt wird, um eine Verschlech-
terung der Isolierung durch Staub und Feuchtigkeit zu verhindern, die zu Leckstromen oder
Brand flhren kdnnte.

@ Ziehen Sie vor Wartungsarbeiten stets den Netzstecker des Laufbands, um Stromschlag-
oder Verletzungsgefahr zu vermeiden.

@ Falls das Laufband eine Stérung aufweist, stellen Sie die Benutzung sofort ein, ziehen Sie
den Netzstecker und wenden Sie sich an einen Fachmann fir Inspektion und Reparatur. Die
weitere Nutzung eines defekten Laufbands kann Stromschldge oder Verletzungen verursa-
chen.

@ Bei einem Stromausfall sofort den Netzstecker ziehen, um Unfalle oder Verletzungen zu
vermeiden, wenn die Stromversorgung wiederhergestellt wird.

@ Der Netzstecker muss ordnungsgemaf geerdet sein und an einer separaten Stromkreiss-
teckdose betrieben werden, um elektrische Storungen anderer Geréte zu verhindern.

@ Dieses Laufband muss geerdet sein, um im Falle einer Stérung den elektrischen Strom
sicher zur Erde abzuleiten und so das Risiko eines Stromschlags zu verringern.

@ Das Netzkabel ist mit einem Erdungsstecker ausgestattet und muss in eine ordnungs-
gemaf installierte und geerdete Steckdose eingesteckt werden, die den ortlichen
Vorschriften entspricht.

@ Eine fehlerhafte Erdung kann zu Stromschlaggefahr fihren. Wenn Sie sich beziiglich der
richtigen Erdung unsicher sind, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker.

@ Verdndern Sie den Stecker oder die Steckdose nicht eigenstandig. Lassen Sie bei Bedarf
eine geeignete Steckdose von einem Fachmann installieren.

@ Verwenden Sie flr dieses Gerat nur den daflir vorgesehenen Erdungsstecker. Achten Sie
darauf, dass die Steckdosen kompatibel sind, und verwenden Sie keine Adaptersteck-
dosen.



Installationsanleitung - Zubehorliste

SCHRITT 1: Bitte iiberpriifen Sie, ob alle
Zubehorteile vollstandig vorhanden sind

mit Senkkopf M8 20

Nr. Bezeichnung Menge Abbildung
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BS==
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*Zur Erleichterung der Montage sind einige Befestigungsschrauben ab Werk bereits

in den entsprechenden Bauteilen vormontiert. Bitte vor dem Zusammenbau

entfernen und danach wieder mit den richtigen Teilen montieren.Ersatzteile entsprechen
den tatsdchlichen Gegebenheiten.

Im Uhrzeigersinn  Gegen den Uhrzeigersinn

*Schraubbefestigung: Im Uhrzeigersinn festziehen, gegen den Uhrzeigersinn l6sen.
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SCHRITT 2: Auspacken

1.Heben Sie das Gerat aus dem Verpackungskarton und stellen Sie es auf einen ebenen Boden
(wie in der Abbildung gezeigt).

2.Verwenden Sie den L-férmigen Innensechskantschliissel 5#(B), um die vier Innensechs-
kantschrauben mit Senkkopf (M8 X 25)@ auf beiden Seiten der Montageplatte zu entfernen.
(Bewahren Sie die vier Innensechskantschrauben mit Senkkopf (M8 X 25)@ auf.)

Hauptrahmen (Baugruppe)®

__

L-férmiger Innensechs-
kantschlissel 5#(B)

o

Innensechskantschrau-
ben mit Senkkopf
(M8X25)@ 4 Stiick

Innensechskantschrauben
mit Senkkopf (M8 25){® Hinweis: Entfernen Sie den Verpackungs-
Basisrahmen gurt nicht in umgekehrter Lage! Schneiden

Sie die Verpackungsbander nur dann ab,
wenn der Klappstander den Boden beriihrt,
um zu verhindern, dass das Gerat
hochschnellt und Quetschungen oder
Verletzungen verursacht.

3.Entfernen Sie die Montageplatte und den Polystyrolschaum und nehmen Sie alle PE-Beutel
sowie Verpackungsbander ab, die am Geratetisch angebracht sind.

Hinweis: Entfernen Sie den Verpackungs-
gurt nicht in umgekehrter Lage! Schneiden
Sie die Verpackungsbénder nur dann ab,
wenn der Klappstander den Boden beriihrt,
um zu verhindern, dass das Gerat
hochschnellt und Quetschungen oder
Verletzungen verursacht.
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SCHRITT 3: Montage der linken und rechten Stander

== 7
Hinweis: Entfernen Sie den Verpackungsgurt nicht in umgekehrter Lage!
I Schneiden Sie die Verpackungsbénder nur dann ab, wenn der
Klappstander den Boden beriihrt, um zu verhindern, dass das Gerat
hochschnellt und Quetschungen oder Verletzungen verursacht.
2. Wie in Abbildung 1 bis Abbildung 3 gezeigt, richten Sie die grofen Locher an der Innenseite der linken
und rechten Stander® auf die vormontierte Innensechskantschraube mit Flachkopf (M8 X 15) aus und
driicken Sie anschlieRend nach unten, bis das kleine Loch auf die Innensechskantschraube mit
Flachkopf (M8 X 15) einrastet.
Hinweis: Das rote Etikett (L) am linken Stander muss entsprechend dem roten Etikett (L) am Rahmen angebracht
werden, und das blaue Etikett (R) am rechten Stander muss entsprechend dem blauen Etikett (R) am Rahmen
angebracht werden!
Falls die Verkleidung nicht passt, verwenden Sie den
L-formigen Innensechskantschliissel 5#(B), um die
Innensechskantschraube mit Flachkopf (M8 X 15) leicht
zu l6sen.
Innensechs-
kantschraube mit
Flachkopf (M8 X 15)
Kleines Loch
Groles Loch

unten
drlicken

Q

Abbildung 2 Abbildung 4 Abbildung 5
3. Verwenden Sie den L-férmigen Innensechskantschliissel 5#(B), um die beiden Innensechskantschrauben

mit Senkkopf (M8 X 15) festzuziehen.

L

L-formiger Innensechs-
kantschlissel 5#(B)

rechte Standséule @

Innensechskantschraube
mit Senkkopf (M8 X 15)

Innensechskantschraube mit linke Standsaule @

Senkkopf (M8 X 15) 2 Stiick

Innensechskantschraube
mit Senkkopf (M8X 15)
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4 Verwenden Sie den L-formigen Innensechskantschliissel 5#(B), um die vier Innensechs-

kantschrauben mit Senkkopf (M8 X 25)0, die von der Montageplatte entfernt wurden,
festzuziehen.

L

L-formiger Innensechs-
kantschlissel 5#(B)

oo

Innensechskantschraube
mit Senkkopf M8 X 250 4 Stiick

linke Standséule @

rechte Standsiule @

Innensechskantschrauben
mit Senkkopf (M8 X 25)@©

Innensechskantschrauben
mit Senkkopf (M8x25)@® A

SCHRITT 4: Montage des Handlaufs

1. Verbinden Sie das Signalkabel des rechten Handlaufs mit dem Signalkabel der rechten
Standsaule.

2. Flihren Sie dann den linken und rechten Handlauf ® in die linken und rechten Standsdulen @
ein und richten Sie sie an den Bohrungen aus. Ziehen Sie anschliefend mit dem L-férmigen

Innensechskantschliissel 5#(B) zwei Innensechskantschrauben mit Senkkopf (M8 X 20)@@ und vier
Innensechskantschrauben mit Senkkopf (M8 X 15)® fest.

Falls sich die Innensechs-

kantschraube mit Senkkopf
(M8X20)aD nicht festziehen
|asst, heben Sie das Bauteil

leicht an und versuchen Sie
es erneut, nachdem die rechter Handlauf ®

N L-formiger Innensechs-
Bohrungen ausgerichtet

kantschlissel 5#(B)

linker Handlauf ®

Innensechskantschraube
mit Senkkopf
(M8 15)® 4 Stiick

Innensechskantschraube
mit Senkkopf
(M8X20)@@ 2 Stiick

Richten Sie die Stecker korrekt aus
und verbinden Sie die Kabel.
Fiihren Sie liberschiissiges Kabel in
das Rohr zuriick.

*Achten Sie auf die korrekte
Ausrichtung der Stecker - bitte
nicht mit Gewalt verbinden!

SN
Innensechskantschraube
mit Senkkopf
(M8X15)®
Innensechskantschraube mit
Senkkopf (M8X20)@

linke Standsiule @

LS

*Achten Sie darauf,
dass der Zapfen in
die Bohrung
eingesetzt ist.

Uben Sie beim
Einbau festen Druck
nach unten aus
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SCHRITT 5: Montage der Displayhalterung

1.Verbinden Sie das Signalkabel der Displayhalterung mit dem Signalkabel des rechten Handlaufs.
2. Richten Sie die Displayhalterung @ an den Bohrungen der linken und rechten Handléaufe aus
und befestigen Sie sie mit dem L-férmigen Innensechskantschliissel 5#(B) durch vier Innensechs-
kantschrauben mit Senkkopf (M8X 15)@.

Richten Sie die Stecker korrekt aus
und verbinden Sie die Kabel. = ——
Fiihren Sie liberschiissiges Kabel in
das Rohr zuriick.

z ' L-formiger Innensechs-
*Achten Sie auf die korrekte

rechter Handlauf ® Ausrichtung der Stecker - bitte kantschllissel 5#(B)

, nicht mit Gewalt verbinden!

N o

N\ ! S
=" Innensechskantschraube
= ) mit Senkkopf
. 4 X 15)@ (i
Displayhalterung @ (M8 15/® 4 Stiick

*Richten Sie beim Montieren den

linker Handlauf ® chten Sie b C
Positionierstift auf die Bohrung aus.

Innensechskantschraube
mit Senkkopf (M8 X 15)©@

SCHRITT 6: Montage der Tablet-/Smartphone-Halterung

1.Richten Sie die Tablet-/Smartphone-Halterung ® an der Nut der Displayhalterung @ aus und
stecken Sie sie ein.

2.Ziehen Sie anschliefend mit dem L-férmigen Innensechskantschliissel 5#(B)zwei Innensechs-
kantschraube mit Zylinderkopf (M6 X 10) (fest.

Innensechskantschraube ms

mit Zylinderkopf (M6 10)@

L-férmiger Innensechs-
kantschllssel 5#(B)

Innensechskantschraube mit
Zylinderkopf (M6 X 10)D 2 Sttick

Tablet-/Smartphone-Halterung ®

Displayhalterung @
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SCHRITT 7: Montage der Basisabdeckungen

1. Richten Sie die linken und rechten Basisabdeckungen @ an den Bohrungen der
Standsédulen @ aus und befestigen Sie sie auf beiden Seiten der Basis durch Einrasten.

*Achten Sie darauf, dass die
Bohrungen korrekt ausgerichtet sind.

linke Standsdule @

SCHRITT 8: Montage des Flaschenhalters und Sicherheitsschliissels

1. Entfernen Sie mit dem L-férmiger Kreuzschlitz-Sechskantschlissel 6#(A) zundchst
die zwei vormontierten Kreuzschlitz-Blechschrauben (ST4.2 X 16) an der linken Standsaule @.

L-formiger Kreuzschlitz-
Sechskantschliissel 6#(A)

s
Kreuzschlitz-Blechschrau-
ben (ST4.2X16) 2 Stiick

Kreuzschlitz-
Blechschrauben

(ST4.2X16) ———

linke Standséule @
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2. Richten Sie den Flaschenhalter ® an den seitlichen Bohrungen der linken Standsaule @ aus und
befestigen Sie ihn mit demL-férmiger Kreuzschlitz-Sechskantschliissel 6#(A)und zwei Kreuzschlitz-
Blechschraube (ST4.2X16).

3.Bringen Sie anschlieflend den Sicherheitsschliissel ® an.

L-formiger Kreuzschlitz-
Sechskantschlissel 6#(A)

=

Kreuzschlitz-Blechschraube
(ST4.2X16) 2 Stlick

Flaschenhalter ® —
Kreuzschlitz-
Blechschraube
(ST4.2X 16)

linke Standsaule @

Safety tips:

e Vor dem Starten bitte den Sicherheitsschliissel an der Kleidung befestigen.

® Ohne eingesetzten Sicherheitsschlissel lasst sich das Gerét nicht starten.

e Wird der Sicherheitsschliissel wahrend des Betriebs entfernt, stoppt das Gerat sofort.

o Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel bei Nichtgebrauch, um ein unbeabsichtigtes Starten
durch Kinder zu verhindern.

SCHRITT 9: Anschlusskabel der rechten Standsaule anschlieRen

1. Schneiden Sie zundchst den Kabelbinder ab. Heben Sie anschliefend das Laufband in die aufrechte
Position an. Dabei rastet das Riickschlagrohr automatisch am Gasdruckzylinder ein.(Hinweis: Priifen Sie,
ob das Riickschlagrohr korrekt am Gasdruckzylinder eingerastet ist.)

Rohr prufer/

Gasdruck-
dampfer



Installationsanleitung

2.Verbinden Sie das Signalkabel der rechten Standsaule mit dem des Hauptgerats und
legen Sie es im Inneren der Standsaule ab.

(] Richten Sie die Stecker korrekt aus,
priifen Sie die ordnungsgemaRe
Durchfiihrung durch die Offnung, stellen
Sie sicher, dass das Kabel nicht
gequetscht oder beschadigt ist, und
fiihren Sie tiberschiissiges Kabel zuriick
in das Rohr.

*Achten Sie auf die korrekte Ausrichtung
der Stecker - bitte nicht mit Gewalt
0 verbinden!

Kabeldurchfiihrung

O

3.Halten Sie das Laufband mit beiden Handen fest und driicken Sie mit dem Ful’ das
Rickschlagrohr nach unten.(Hinweis: Halten Sie dabei einen Abstand von ca. 1 m zum
Gerét ein, bis es vollstandig entfaltet ist.)

Halten Sie
xvghre[(\d des
Leichtin senkens
Pfeilrichtung Abstand
—

Sicherheitshinweis:

Um ein plotzliches Herunterfallen zu vermeiden, erfolgt das Absenken
des Hauptrahmens langsam - dies ist ein normaler Vorgang.



Installationsanleitung

SCHRITT 10: Netzkabel anschlieRen

1. SchlieRen Sie wie in der Abbildung gezeigt das Gerat an die Stromversorgung an,
schalten Sie den Netzschalter ein - das Gerat wechselt in den Standby-Modus.




Vollstiandige Montage
(Die folgenden Bilder dienen nur als Referenz.

Bitte beachten Sie das tatsdchlich gekaufte Produkt.)

Sicherheitshinweis:

Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch,
ob die StandfiiRe des Laufbands
stabil und eben auf dem Boden
stehen und kein Wackeln auftritt.

Tablet-/Smartphone-Halterung  Sicherheitsschlissel

Handlebar

Displayhalterung

Flaschenhalter

Laufgurt  seitenleiste
Standsaule

hintere Endkappe

Basisabdeckung

Hinweis

Diese Anleitung enthalt zum Zeitpunkt des Drucks moglichst vollstandige Informationen
Uber die Funktionen und die Verwendung des Produkts.Aufgrund kontinuierlicher
Verbesserungen an Hard- und Software sowie Optimierungen im Design kann es dennoch
zu Abweichungen gegentiber dem tatsachlich erworbenen Produkt kommen.
Unterschiede in Aussehen, Benutzeroberflache oder Farbe sind méglich - malgeblich ist
stets das tatsachlich gelieferte Produkt.



Gebrauchsanweisung

Bedienung des elektronischen Displays
Geschwindigkeit ~ Strecke Zeit

\
Steigungsverstellung rHRAB D "BHAA[ cH888:. Bluetooth

Abwarts @ ® @ ® Aufwarts
Schnellwahltaste ) Schnellwahltaste
Geschwindigkeit ~ Drehknopf  Kalorien  Geschwindigkeit

kph/mph kph/mph

1. Parameterbeschreibung

Trainingsparameter in verschiedenen Trainingsmodi:
-Minimale Anzeige-Geschwindigkeit: 1 kph /0,6 mph.
-Maximale Anzeige-Geschwindigkeit: 14 kph / 8,7 mph.

2. Bedienfeldfunktionen und Anweisungen zur Tastenbedienung

Drehknopf - Funktionsbeschreibung: Geschwindigkeit erh6hen/verringern, Start, Pause, Stopp
Bedienungshinweise:

-Im Standby-Modus startet das Laufband durch Driicken des Drehknopfs.

Wahrend des Betriebs kann durch Drehen des Knopfs die Geschwindigkeit angepasst werden.
-Durch Driicken des Knopfs wahrend des Betriebs wird das Laufband gestoppt.
Schnellwahltasten @, @, ®, ® - Funktionsbeschreibung: Schnelle Geschwindigkeitsanpassung.
Bedienungshinweise:

- Im Betriebsmodus die gewlinschte Schnelltaste driicken, um die entsprechende Geschwindigkeit
einzustellen.

Steigungsverstelltaste — Funktionsbeschreibung: Steuert den Neigungswinkel der Lauffléche.
Bedienungsanweisungen:

- Jedes Driicken der ,Hoch “-Taste erhoht die Steigung um 1 %.

- Bei langerem Driicken der ,Hoch “-Taste erhoht sich die Steigung kontinuierlich.

- Jedes Driicken der ,Runter “-Taste verringert die Steigung um 1 %.

- Bei langerem Driicken der ,Runter “-Taste verringert sich die Steigung kontinuierlich.

3. Beschreibung des Trainingsmodus

Beschreibung des manuellen Modus

Manueller Modus: Nach dem Einschalten der Stromversorgung und vollstandiger Anzeige
auf dem Display wechselt das Gerét automatisch in den manuellen Modus. Durch Driicken
des Drehknopfs beginnt der Betrieb im manuellen Modus.

Betriebshinweise:

-Die Anfangsgeschwindigkeit betragt 1 kph /0,6 mph; Zeit, Strecke und Kalorien zéhlen
ab null hoch.

-Durch Drehen des Drehknopfs kann die Geschwindigkeit angepasst werden.

-Mit den Schnellwahltasten @, @), ®, ® kann direkt auf eine voreingestellte
Geschwindigkeit gewechselt werden. Durch Driicken des Drehknopfs wird der Lauf beendet.
-Wird der Sicherheitsschlissel entfernt, stoppt der Motor sofort im Notfall.




Gebrauchsanweisung

Zeitdarstellung - Hinweise:
- Anzeige in Sekunden: Das Zeitsymbol leuchtet dauerhaft.
-Anzeige in Minuten: Das Zeitsymbol blinkt.

4. Anzeigebereich der Parameterwerte:

Einstellparameter |Initialwert | Voreingabewert | Einstellbereich Anzeigebereich
Zeit .
T I I I ]
(Std:Min) :00-18:12 (Std:Min)

Geschwindigkeit 0.0 1 (km/h)/ 1-14 (km/h) / 1-14 (km/h) /

(km/h) / (mph) ' 0,6 (mph) 0,6-8,7 (mph) 0,6-8,7 (mph)

Strecke . 0.00 _ _ 0,00-9999 (km) /
(km) / (Meilen) ’ 0,00-9999 (Meilen)
Kalorien (kcal) 0.0 - - 0,0-9999
Steigung (%) 0 - 0-10% 0-10%

Hinweis: Aufgrund fertigungsbedingter Toleranzen kdnnen die oben genannten
Daten vom tatsachlichen Wert abweichen. Nur als Referenz zu verwenden.

5. Hinweise zur Ruhemodusfunktion:

Wenn das Laufband mehr als 10 Minuten nicht benutzt wird, wechselt es in den Ruhemodus.
Das Display wird automatisch ausgeschaltet. Durch Driicken einer beliebigen Taste wird es
wieder aktiviert und kehrt in den Standby-Modus zurlck.

6. Hinweise zum Werteanzeigebereich:

-Wahrend des normalen Gebrauchs muss der Sicherheitsschlissel an der vorgesehenen Stelle
im Display eingesetzt sein, damit das Gerat funktioniert.

- Wird der Sicherheitsschliissel entfernt, erscheint ,—“auf dem Display, begleitet von einem
akustischen Warnsignal.

-Wird der Schlissel wéhrend des Betriebs entfernt, stoppt das Laufband sofort. Nach erneu-
tem Einsetzen des Schlissels werden alle Trainingsdaten zurlickgesetzt.




Bedienungsanleitung

Drehknopf-Funktionsbedienung

Countdown: 321
Stopp-Zustand —— Drehknopf driicken——y» SUmmer ertont 3 Mal
PP P Geschwindigkeit startet mit Mindestwert

Start
Countdown:321
Pausenmodus —— Drehknopf driicken ——  Summer ertént 3 Mal
Geschwindigkeit startet mit Mindestwert
) . S Geschwindigkeit erhéht sich -
Betriebszustand —
etriebszustan Drehknopfim Uhrzeigersinn drehen —» pro Rastung +0,1 km/h (mph)
Geschwin-

! ! ‘ hwindickei ) ch_
dlgkeltsa N-| Betriebszustand — Drehknopf gegen den Uhrzeigersinn drehen—’GeSc windigkeit verringert sic

pro Rastung —0,1 km/h (mph)

verstellung

passung
Im Pause- oder Stoppmodus — Drehknopf nach links/rechts drehen — Keine Funktion
Der Steigungswinkel erhoht sich. Jeder Tastendruck
Aufwirtstaste erhoht die Steigung um 1 %. Bei gedriickter Taste
driick —) | erhéhtsich die Steigung kontinuierlich. Das
rucken Steigungssymbol leuchtet auf, und die einstellige
Wihrend Anzeige zeigt den Steigungswert an.
ahren
des
Trainings Der Steigungswinkel verringert sich. Jeder Tastendruck
bws senkt die Steigung um 1 %. Bei gedrlickter Taste
Abwartstaste —) | verringertsich die Steigung kontinuierlich. Das
) driicken Steigungssymbol leuchtet auf,
Ste|gu ngs und die einstellige Anzeige zeigt den Steigungswert an.

Keine Funktion

Jede Stufe erhoht sich um 1 %,
bis zu insgesamt 10 %. Nach

dem Anhalten oder nach Ablauf
des Bildschirm-Timeouts wird die

Im Stopp-Modus —— Auf/Ab-Taste driicken — Finstellung auf0 zurtickgesetzt,

Nach Abschluss der Einstellung
beginnt der Rest der Anzeigen
nach 3 Sekunden automatisch
zu wechseln. Die Steigung wird
nichtin den Anzeigekreislauf
einbezogen.




Bedienungsanleitung

Anzeige ,0 “im

T diokeitsf
Drehknop 3 Geschwindigkeit wird Geschwindigkeitsfenster

einmal driicken auf 0 reduziert

Im Entfernungsfenster
wird die pausierte

Wahrend Strecke angezeigt
p des Betriebs
ause Drehknopf 3 Geschwindigkeit A—th
Sekunden lang wird auf 0 reduziert Knlzel_ge V.OHS erun
driicken und der Betrieb ajorien im >-
estoppt Sekunden-Intervall
8 im Wechsel
Im Pausenmodus — Keine Bedienung — Bildschirm wird nach 10 Minuten Inaktivitat ausgeschaltet
- « Anzeige der letzten Zeit- und Kalorienanzeige
Anzeige ,0 “im L : :
- dioke Trainingsstrecke im im 5-Sekunden-Intervall
Geschwindigkeitsfenster Entfernungsfenster im Wechsel
Stopp
Im Stoppmodus Keine Bedienung —— Bildschirm wird nach 10 Minuten
Inaktivitat ausgeschaltet
Summer piept dauerhaft,
Wihrend des bis der Sicherheitsclip
Betriebs wieder angebracht wird
Alle Anzeigen zeigen -
Sicherheitsclip abziehen bis der Sicherheitsclip wieder
angebracht wird
Im Stillstand Tastenfunktion deaktiviert
Not-Stopp

,— “verschwindet, Anzeige zeigt ,00 “

Sicherheitsclip
wieder angebracht

Tasten funktionieren wieder wie gewohnt

Automatischer

Stopp bei Bei mehr als 90 Minuten ohne Bedienung wird das Gerat automatisch ausgeschaltet.
Inaktivitst Jede Bedienung wahrend des Betriebs startet den Timer neu.

Ja —— > Bluetooth-Symbol leuchtet dauerhaft
Stromversorgung| Bluetooth-Verbindung

Nein ———> Bluetooth-Symbol blinkt




APP-Benutzungsanleitung

APP-Installation und Registrierung

-Scannen Sie den untenstehenden QR-Code, um die APP herunterzuladen und ein
APP-Konto zu registrieren.

3)

YESOUL

CCREAT NEW ACCOUNT

LOGIN

1.Scannen Sie den QR-Code 2. Offnen Sie die Anmelde- 3. Registrieren Sie ein APP-Konto
und laden Sie die APP herunter seite der APP

Gerate verbinden

-Beim erstmaligen Gebrauch tippen Sie auf das Symbol T+ in der rechten oberen
Ecke der Startseite THome] oder betreten Sie den Kurs und verbinden Sie das Gerét
gemal’ den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Hey There! a®

Searching...
Week Streak Weekly Goal >
o 0/3 i rf‘

My Program See A ®

e
EESUIN CHOOSE A PLAN

4. Offnen Sie die Startseite der App 5.Gerdte suchen

-Fir die weitere Nutzung kann der Trainingsmodus oder Kurs der APP automatisch
verbunden werden.

-Das Gerat unterstitzt keine gleichzeitige Verbindung mehrerer Mobiltelefone.
Bitte stellen Sie vor der Nutzung sicher, dass keine anderen Benutzer derzeit mit
dem Gerat verbunden sind.

-Nach dem Ausschalten wird die Bluetooth-Verbindung automatisch getrennt.
-Neben der Verbindung mit der YESOUL FITNESS APP kann Bluetooth auch mit der
Software Kinomap und Zwift verbunden werden.

Wiz

Kinomap Zwift
APP-Mitgliedschaft kaufen
Offnen Sie die APP und gehen Sie zu ,Startseite “- ,Einstellungen “- ,Mitglieds-

rechte “ und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Mitglied-
schaftskauf abzuschlieRen.



APP-Benutzungsanleitung

Uber die Einheitenumschaltung

BB R4 =9 0% (3]

191~286 | 275

CADENCE

(=0 R =9 0% (=)

&)

CADENCE POWER RESISTANCE

Rufen Sie im APP-Trainingsmodus oder auf der Kursseite die Funktion auf und klicken Sie
oben rechts auf die Taste @ /@ , um die Geschwindigkeits- und Entfernungsein-
heiten automatisch umzuschalten.

*Die obigen Abbildungen dienen nur als Referenz. Da die Software kontinuierlich aktual-
isiert und weiterentwickelt wird, beziehen Sie sich bitte auf die tatsachliche Nutzung.



Gebrauchsanweisung fiir das Laufband

Falten und Bewegen des Laufbands

*Falten des Laufbands

1. Trennen Sie das Gerat unbedingt vom
Stromnetz, bevor Sie mit dem Falten beginnen.
2. Uberpriifen Sie, ob die Neigung des Laufbands
auf der niedrigsten Stufe steht.

3. Heben Sie das Laufdeck in die aufrechte
Position - das Riickschlagrohr rastet automatisch
auf dem Gasdruckzylinder ein.

4. Uberpriifen Sie, ob das Riickschlagrohr korrekt
auf dem Gasdruckzylinder eingerastet ist.

RUcksch/

- Entfalten des Laufbands

1. Wahlen Sie zum Entfalten des Laufbands einen Ort mit
einem Abstand von etwa 1 Meter zur Steckdose, auf
einem ebenen Boden ohne sonstige Hindernisse.

2. Halten Sie beim Entfalten des Laufbands das Laufdeck
mit beiden Handen fest, treten Sie mit dem FuR gegen
das Riickschlagrohr - das Laufdeck senkt sich dann
automatisch langsam bis zum Boden ab. Halten Sie sich
dabei unbedingt etwa 1 Meter vom Gerat entfernt, bis es
vollsténdig entfaltet ist.

Transportrader

Wéhrend des
Absenkvorgangs
bitte Abstand

Leichtin halten

Richtung des

Pfeils treten
i

-Bewegung des Laufbands
Beim Bewegen des Gerats ist Folgendes zu beachten:
1. Der Netzschalter des Laufbands ist ausgeschaltet.

2. Der Netzstecker wurde aus der Steckdose gezogen.
3. Der Rahmen ist vollstandig zusammengeklappt.
Nachdem Sie die oben genannten Punkte bestatigt
haben, halten Sie mit einer Hand das hintere Ende des
Laufbands und mit der anderen den Griff auf
derselben Seite, neigen Sie das Gerat um 40-50° nach
vorne in Richtung Brust, um es langsam zu bewegen.



RegelmaRige Wartung

-Schmierung
Nach einer gewissen Nutzungszeit muss das Laufband mit dem mitgelieferten Methylsilikondl
geschmiert werden.
Empfehlung:Weniger als 3 Stunden Nutzung pro Woche einmal alle 5 Monate schmieren

4-7 Stunden Nutzung pro Woche einmal alle 2 Monate schmieren

Mehr als 7 Stunden Nutzung pro Woche einmal im Monat schmieren
Achtung: Eine (ibermaRige Schmierung ist zu vermeiden - mehr Schmiermittel ist nicht
gleich besser. Eine angemessene Schmierung ist entscheidend fiir die Lebensdauer des
Laufbands.

-Wie erkennt man, ob erneut Schmiermittel aufgetragen werden muss

Heben Sie einfach das Laufband an und versuchen Sie, mit der Hand die Mitte der Riickseite des
Laufbands zu berlihren. Wenn sich dabei Silikon (leicht feucht) an threr Hand befindet, ist kein
weiteres Schmieren erforderlich. Ist das Laufdeck jedoch trocken und bleibt kein Silikon an der
Hand haften, muss Schmiermittel nachgetragen werden.

- Schritte zum Auftragen des Schmiermittels auf das Laufdeck

Stoppen Sie den Betrieb des Laufbands, klappen Sie das Gerat zusammen und heben Sie den
Laufgurt auf der Riickseite des Hauptgestells leicht an. Flihren Sie das Schmiermittel so weit wie
moglich in die Mitte des Laufgurts ein und spriihen Sie das Silikonol auf die Innenseite des Gurts,
sodass beide Seiten mit Silikon bedeckt sind. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit
von 1 km/h (0,6 mph) laufen, damit sich das Silikon gleichmaRig verteilt, und treten Sie dabei leicht
von links nach rechts auf das Band. Nach einigen Minuten wird das Silikon vollstandig vom
Laufband aufgenommen. (Siehe Abbildung)

%’ ////{%/{///’///7/ ‘
v

\




RegelmaRige Wartung

-Einstellung der Laufbandspannung

Wenn beim Laufen ein Rutschen oder ein kurzer Stopp auftritt, stellen Sie die Justierschrauben
des Laufbands beidseitig synchron im Uhrzeigersinn jeweils um eine halbe Umdrehung nach.
Ist das Laufband zu locker, kann es beim Auftreten auf dem Band zu einem Durchrutschen
zwischen Band und Rolle kommen. Ist es jedoch zu straff gespannt, kann dies die Belastung
des Motors erhohen und zu Schdden am Motor, Laufband oder den Rollen fiihren.
-Einstellung des Laufbandversatzes

Vor dem Verlassen des Werks und nach der Installation muss das Laufband bei allen Laufban-
dern justiert werden. Nach einer gewissen Nutzungsdauer kann es jedoch erneut zu einem
Versatz des Laufbands kommen. Mogliche Ursachen dafir sind:

(D Das Hauptgerét steht nicht stabil.

(@ Der Benutzer tritt beim Laufen nicht mittig auf das Laufband.

3 Der Benutzer belastet das Band mit ungleichmé&Riger Beinkraft.

Wenn der Laufbandversatz durch menschliches Verhalten verursacht wird, l&sst sich dieser
haufig durch einige Minuten Leerlauf automatisch beheben. Falls keine automatische
Riickstellung erfolgt, kann die mitgelieferte L-férmiger Kreuzschlitz-Sechskantschliissel 6# (A)
verwendet werden, um das Laufband schrittweise in

halben Umdrehungen zu justieren.

Laufband weicht
nach links ab

aufband weicht
ach rechts abt

Im Uhrzeigersinn drehen,
um die Spannung des
Laufbands zu erhdhen

Gegen den Uhrzeigersinn
drehen, um die Spannung
des Laufbands zu verringern

(Fest)
Wenn das Laufband nach links abweicht, Wenn das Laufband nach rechts abweicht,
die linke Schraube im Uhrzeigersinn oder die rechte Schraube im Uhrzeigersinn oder
die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn ~ die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn
verstellen verstellen
Hinweis:

Das Abweichen des Laufbands fallt nicht unter die Garantie. Der Benutzer
ist verpflichtet, die Wartung gemaR der Anleitung selbst durchzufiihren.
Eine Abweichung kann das Laufband ernsthaft beschadigen - daher ist
eine rechtzeitige Erkennung und Korrektur unbedingt erforderlich.




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

Beschreibung der Fehlermeldungen fiir das biirstenlose Laufbandsystem:

‘ Fehlercode ‘ Bedeutung des Fehlercodes

‘ Behebungsmethode fiir den Fehlercode ‘

EO1: Hinweis auf eine abnormale Kommunikation zwischen Konsole und Steuerplatine

EO1

Verbindungsstecker des Steuerkabels
(oben/unten) ist locker

Verbindungsstecker erneut befestigen

Steuerkabel (oben/unten) defekt

Steuerkabel (oben/unten) austauschen

Konsole defekt

Konsole austauschen

Steuerplatine defekt

Steuerplatine austauschen

E02: Hinweis auf Uberspannungsschutz des unteren Steuerstromkreises
Netzspannung instabil, Externen Filter-/Spannungsstabilisator
Spitzenspannung zu hoch hinzufiigen
E02
Steuerplatine defekt Untere Steuerung austauschen,
zur Reparatur einsenden
E03: Hinweis auf Unterspannungs-schutz des unteren Steuerstromkreises

E03

Netzspannung instabil,
Spitzenspannung zu niedrig

Externen Filter-/Spannungsstabilisator
hinzufligen

Steuerplatine defekt

Untere Steuerung austauschen,
zur Reparatur einsenden

E04:

Hinweis auf Unterbrechung im Hauptmotorstromkreis

E04

Hauptmotorkabel nicht angeschlossen oder lose| Hauptmotorkabel neu befestigen

Unterbrechung im Hauptmotor, defekt

Motor austauschen

Unterbrechung im Steuergerat, defekt

Steuerplatine austauschen

Hauptmotor durch Blockierung beschadigt Motor austauschen

EO05:

Hinweis auf abnormalen Strom-ADC-Wert

E05

Laufbandbelastung tiberschreitet den
Nennbetriebsstrom des Motors

Empfehlung: Betrieb innerhalb des
Nennstrombereichs des Motors

Strukturproblem zwischen Laufband und
Motor fiihrt zu Widerstand oder Blockierung | korrekt ist

Uberpriifen, ob die Laufbandstruktur

Strombegrenzungssystem des unteren
Controllers defekt

Controller ersetzen, zur Wartung geben




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

E06: Hinweis auf abnormale Spannungs-ADC-Erkennung

Netzspannung instabil, Externen Filter-/Spannungsstabilisator
Spitzenspannung zu hoch hinzufiigen

Raddurchmesser neu einstellen,
moglichst Nennspannung des Motors
nicht Gberschreiten

Falscher Wert flir Raddurchmesser

E06 eingestellt

Untere Steuerung austauschen,

Steuerplatine defekt zur Reparatur einsenden

E08: Dreiphasenstromabweichung flir 3 Sekunden grofRer als der eingestellte Wert ist

Hauptmotor defekt Motor austauschen

E08

Steuergerat schwer beschadigt Steuergerat austauschen

E11: Zeigt eine Abweichung an, die den eingestellten maximalen Strom (iberschreitet

Hauptmotor defekt Motor austauschen

E1ll = Py -
Steuergerat schwer beschadigt Steuergerat austauschen

E13: Hinweis auf fehlerhafte Hall-Signale oder Zeitabweichung

Hauptmotor defekt Motor austauschen

E13

Steuergerdt schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E14: Hinweis auf Giberhéhte Temperatur des Controllers

El4 Die Temperatur des Controllers ist zu hoch | Gerdat mindestens 1 Stunde ruhen lassen

E15: Hinweis auf Schutzmeldung bei Durchbruch des Leistungstransistors

E15 Leistungstransistor durchgebrannt,

Controller defekt Controller ersetzen

E17: Hinweis auf zu grofie Hall-Signaldifferenz

E17 Steuergerdt schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E18: zeigt eine Fehlermeldung wahrend des Kalibrierungsprozesses der Steigung an

Fehler in der Anschlussleitung des

Steigungsmotors Verbindungskabel priifen (insgesamt 4 Kabel)

E18 .
Fehler am Steigungsmotor Steigungsmotor ersetzen

Kalibrierungsfehler Erneut kalibrieren




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

E19: zeigt eine Fehlermeldung fiir den Steigungsmotor an

Fehlerin der Anschlussleitung des Verbindungskabel priifen (insgesamt 4 Kabel
Steigungsmotors

E19 Fehler am Steigungsmotor Steigungsmotor ersetzen
Kalibrierungsfehler Erneut kalibrieren

----: Hinweis: Erinnerung, dass das Sicherheitsschloss der elektronischen Anzeige nicht richtig platziert ist

Roter Gauss-Magnet abgefallen Magnet neu einsetzen

-— Sicherheitsschliissel nicht korrekt Sicherheitsschliissel neu einsetzen.
cingesetzt u Wenn weiterhin ungliltig, bitte Kundendienst
Ingesetz kontaktieren

Achtung: Die oben genannten Schritte nur im stromlosen Zustand durchfiihren.

Erdungsanleitung

1. Dieses Produkt muss geerdet werden. Falls das Laufband eine Fehlfunktion oder Beschadigung
aufweist, kann das Erdungskabel einen Stromkreis mit dem geringsten Widerstand bilden, wodurch
der Strom in die Erde abgeleitet wird und das Risiko

eines Stromschlags verringert wird. Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen Leiter
und einen Erdungsstecker zur Erdung des Gerats enthalt.

2. Der Stecker muss in eine Steckdose eingesteckt werden, die den ortlichen Vorschriften und
Erdungsanforderungen entspricht.

3. Eine unsachgemaRe Verbindung des Erdungsleiters des Gerats kann zu einem Stromschlag fiihren.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat ordnungsgemaf geerdet ist, wenden Sie sich bitte an
einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker. Andern Sie den mitgelieferten Stecker nicht
eigenmachtig. Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, lassen Sie die Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker entsprechend anpassen.



Aufwarmen

Vor dem Training ist es am besten, Dehnlibungen zu machen.
Warme Muskeln dehnen sich leichter, daher sollten Sie sich
zundchst 5 bis 10 Minuten aufwérmen. Danach stoppen Sie
und dehnen Sie sich wie folgt - 5 Mal fiir 10 Sekunden oder
ldnger an jedem Bein, und wiederholen Sie dies am Ende
der Ubung.

1. Dehnen durch Beriihren der Zehen

Stellen Sie sich mit leicht gebeugten Knien und nach vorne
bewegenden Hiiften hin. Berlihren Sie Ihre Zehen so weit
wie moglich, wahrend Sie Ihren Riicken und Ihre Schultern
entspannen. Halten Sie diese Haltung flr 15 Sekunden und
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung
dreimal.Dehnbare Bereiche: Bander, innere Teile der Knie
und Riicken. (Siehe Abbildung 1)

2. Dehniibung fiir Bander

Setzen Sie sich mit einem gestreckten Bein nach vorne.
Legen Sie die andere Fulksohle nah an Ihren Kérper und auf
die Innenseite des Oberschenkels des gestreckten Beins.
Berlihren Sie Ihre Zehen so weit wie moglich. Halten Sie
diese Haltung fiir 15 Sekunden und entspannen Sie sich
dann. Dehnen Sie beide Beine jeweils drei Mal.Dehnbare
Bereiche: Bander, Riicken und Leiste. (Siehe Abbildung 2)

3. Waden-/Fersen-Dehniibung

Stellen Sie sich mit einer Hand an der Wand fiir die Balance
hin und greifen Sie mit der anderen Hand nach threm Fulk.
Ziehen Sie die Ferse so nah wie moglich an das Gesal.
Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden und entspannen
Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fur jedes
Bein.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und Hiftmuskeln.
(Siehe Abbildung 3)

4, Dehniibung fiir den Quadrizeps femoris

Stellen Sie sich mit einer Hand an der Wand fiir die Balance
hin und greifen Sie mit der anderen Hand nach threm Fulk.
Ziehen Sie die Ferse so nah wie moglich an das Gesal.
Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden und entspannen
Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fur jedes
Bein.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und Hiftmuskeln.
(Siehe Abbildung 4)

5. Dehniibung fiir die Innenseiten der Oberschenkel
Setzen Sie sich mit den FuRsohlen zusammen und den
Knien nach aufen gedreht. Bringen Sie Ihre Fil%e so nah
wie moglich an die Leiste. Halten Sie diese Position fuir 15
Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und
Hiftmuskeln. (Siehe Abbildung 5)

Hinweis: Dieses Produkt ist ein Ganzkdrpertrainingsgerat.
Bitte folgen Sie den oben genannten Schritten, um
Aufwarmibungen durchzufthren.




Haftungsausschluss

Willkommen zu besuchen: www.jasport.de

Hersteller:

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD
RM B616, NO.1 Building, Strait Economic and Trade
Plaza, Fuzhou Free Trade Zone, Fujian, China

Importeur und Handler in Europa:

JASPORT Brands Holding GmbH
Rehmendamm 20, 21217 Seevetal, Deutschland

Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz.
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen Forschungs - und
Entwicklungspléne des Herstellers gedndert werden, ohne dass dies im Voraus
angekindigt wird.

Wir Gbernehmen keine Haftung fur direkte oder indirekte, zufallige oder besondere
Schaden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem Handbuch
oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.

FEWAICCED &



EG-Konformitatserklarung

Gemal der folgenden Richtlinie(n):
Richtlinie 2014/53/EU

Hiermit wird erklart, dass:
Gerat: YESOUL LAUFBAND

Modellnummer: YS-TT3 (T3, T3S, T3PRO, T3SPRO, T3PLUS, T3SPLUS)
Mit den anwendbaren Anforderungen der folgenden Dokumente iibereinstimmt:

ETSIEN 300 328V2.2.2

ETSIEN 300 440V2.2.1

ETSIEN 301 489-1V2.2.3

ETSIEN 301 489-3V2.3.2

ETSIEN 301 489-17V3.2.4

EN 60335-1:2012+AC:2014+A11:2014+A13:2017+ A1:2019+A14:2019
+A2:2019+A15:2021 +A16:2023

EN 62233:2008

ENIEC 62311:2020; EN 50665:2017

Hiermit wird erklart, dass das oben genannte Gerét so konstruiert wurde, dass es
die einschlagigen Abschnitte der oben aufgefiihrten Normen erfiillt.
Das Gerdt entspricht allen anwendbaren grundlegenden Anforderungen der

Richtlinien.

Unterzeichnet von: FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD

Unterschrift: {9, X i%,
Position: Manager

Datum: 29. September 2025




