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Wichtige Sicherheitshinweise

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, so dass Sie jederzeit
auf diese zugreifen konnen.

ACHTUNG

Obwohl bei der Konstruktion und Herstellung des Gerats viele SicherheitsmalRnahmen
berlcksichtigt wurden, gibt es dennoch eine Reihe von Sicherheitsregeln, die beim
Betrieb zu beachten sind. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch
sorgfaltig durch, insbesondere die folgenden Sicherheitstipps:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets von dem Gerat fern. Erlauben Sie Kindern nicht,
sich ohne Aufsicht von Erwachsenen in der Nahe des Gerats aufzuhalten.

2. Dieses Gerat darf nur von einer Person benutzt werden.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Korpers. Falsches oder Gibermafiges Training kann
Ihre Gesundheit gefahrden. Horen Sie auf zu trainieren, wenn Sie eines der folgenden
Symptome versplren: Schmerzen, Engegefihl in der Brust, unregelmaliger Herzschlag,

Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren,
sollten Sie sofort Ihren Arzt aufsuchen.

4. Dieses Gerat sollte auf einer sauberen und flachen Oberflache aufgestellt werden.
Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien. 5. Halten Sie lhre Hande

von allen beweglichen Teilen fern, um Ihre Hande und Finger vor Verletzungen zu
schutzen.

5. Halten Sie Ihre Hande von allen beweglichen Teilen fern, um Ihre Hande und Finger
vor Verletzungen zu schitzen.

6. Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung, am besten Sportschuhe oder Gesund-
heitsschuhe.

7. Stellen Sie keine Gegenstande mit scharfen Teilen in der Nahe des Gerats ab.

8. Behinderte Personen sollten dieses Gerat nur in Begleitung eines Trainers oder
Betreuers benutzen.

9. Warmen Sie sich bitte auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

10. Uberprifen Sie Ihre Ausriistung vor der Benutzung immer griindlich auf VerschleiR,
beschadigte Teile und Funktionsstorungen. Wenn Sie Mangel feststellen, verwenden Sie
das Produkt nicht.

11. Fihren Sie bitte stets ein Protokoll Gber Ihr Training.
12. Maximales Benutzergewicht 100 kg.

13. Hinweis: Der Dauerbetrieb darf 20 Minuten nicht Gberschreiten, um Fehlfunktionen
aufgrund von Uberhitzung des Hydraulikzylinders zu vermeiden.

WARNUNG

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen,insbe-
sond-ere bei Personen uber 35 Jahren oder mit einerVorgeschichte von Gesund-
heitsproblemen.
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Einfilhrung des Produkts

JASPORT ST1 Stepper

Produktparameter
Produktname JASPORT Stepper ST1
Modell JAS-ST001
Stromversorgung 1x LR44-Knopfzelle
Nettogewicht 5,48 kg
Bruttogewicht 6,42 kg
Maximale Belastung 100 kg
Produktgrolée 387mm(L) x 290mm(B) x 210mm(H)
Verpackungsgrofie 425mm(L) x 305mm(B) x 190mm(H)
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Installationsanleitung

Schritt 1

Entnehmen Sie den Stepper-Hauptkorper (1) aus dem Karton und nehmen Sie gleich-
zeitig den Einstellknopf (2) heraus. Drehen Sie dann den Einstellknopf im Uhrzeigersinn
und drehen Sie ihn in das Gewinde auf der Vorderseite des Stepper-Hauptkorpers.

Schritt 2

Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, bis ein Pedal angehoben wird.

Uberprifen Sie mit Ihrer Hand, ob das Stahlseil (3) in die Rillen der Umlenkrolle (4)
eingefihrt ist.
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Installationsanleitung

Schritt 3

Drehen Sie den Einstellknopf (2) im Uhrzeigersinn. Beim Drehen wird das Pedal allmah-
lich angehoben und der Widerstand wird erhdht. Drehen Sie den Einstellknopfim
Uhrzeigersinn, um das Pedal allmahlich abzusenken und den Widerstand zu verringern.
Es wird empfohlen, ihn auf die fiir Sie geeignete Position einzustellen.

Schritt 4

Wenn Sie das Zugseil (5) verwenden, montieren Sie es gemals der Abbildung am
D-formigen Haken (6) auf der Vorderseite des Stepper-Hauptkorpers.




Anleitung zum Betrieb

Elektronische Zahler

1. Installation und Wartung

1.1 Eine LR44-Knopfzelle fiir den elektronischen Zahler ist bereits im Zahler installiert,
sodass Benutzer den Stepper direkt verwenden konnen.

1.2 Wenn die Anzeige nach langem Gebrauch verschwindet, ersetzen Sie bitte die
Batterie. Zum Austausch der Batterie halten Sie den elektronischen Zahler (1) fest und
ziehen Sie ihn nach oben heraus. An der Rickseite des elektronischen Zahlers l6sen Sie
die Schraube der Knopfzellenabdeckung (3) mit einem Werkzeug und ersetzen Sie die

LR44-Knopfzelle (2).
(=== 1|5
3

Hinweise: Da der Zahler Uber ein Kabel mit dem Hauptkorper verbunden ist, vermeiden
Sie es, das Kabel zu fest zu ziehen, um ein Abreiflen zu verhindern. Ziehen Sie langsam
mit sanftem Druck nach oben.

Herausziehtrick: Vier Finger an der Verbindungsstelle des Zahlers oben und des
Hauptkorpers, am besten mit beiden Handen, langsam nach oben drlicken, bis der

Zahler herausgezogen wird.

Beachten Sie beim Zurticksetzen des Zahlers in den Hauptkorper, ob das Kabel freiliegt,
um ein Quetschen und Brechen des Kabels zu vermeiden.

1.3 Vermeiden Sie es, das Gerat langere Zeit direktem Sonnenlicht auszusetzen.
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Anleitung zum Betrieb

2. Funktionen

2.1 TOT.CNT-Modus: Gesamtschrittzahl, Bereich: 0-9999.
2.2 TMR-Modus: Zeit, Bereich: 0:00-99:59.

2.3 CAL-Modus: Kalorien, Bereich: 0-9999.

2.4 CNT-Modus: Einzelne Schrittzahl, Bereich: 0-9999.

*Hinweise: Die Daten im TOT.CNT-Modus konnen nur durch den Austausch der Knopf-
zelle zurlickgesetzt werden. Wenn Sie feststellen, dass diese Daten wahrend der Nutzung
des Gerats nicht auf Null zurlickgesetzt wurden, handelt es sich um Werkstestdaten und
nicht um gebrauchte Ware.

3. Funktionstasten

3.1 Beim Starten des Steppers driicken Sie einmal die Funktionstaste auf dem Zahler,
um den Zahler zu aktivieren.

3.2 Durch einmaliges Dricken der Funktionstaste konnen Sie den gewlinschten Datent-
yp und Anzeigemodus auswahlen.

3.3 Wahlen Sie den CNT-Modus aus, und wenn das "S" auf dem Bildschirm blinkt,
betreten Sie den Datenwechselmodus, in dem verschiedene Daten abwechselnd
angezeigt werden. Dricken Sie erneut, um den "S"-Modus zu deaktivieren und in den
festen Anzeigemodus zu wechseln, der nur CNT-Daten anzeigt.

3.4 Wahlen Sie den TOT.CNT-, TMR- oder CAL-Modus aus, um nur den festen Anzeigemo-
dus einzuschalten, der nur die entsprechenden Funktionsdaten anzeigt.

3.5 Wenn das Treten gestoppt wird, pausiert der Zahler die Aufzeichnung. Das Zahlen
wird fortgesetzt, wenn Sie weiter treten.

3.6 Wenn die Funktionstaste gedruckt gehalten wird, werden die Daten nach 3 Sekunden
geloscht. Die TOT.CNT-Daten bleiben erhalten.

3.7 Nach langerer Nichtbenutzung des Steppers schaltet sich der Zahler automatisch

aus. Beim erneuten Dricken der Funktionstaste bleiben die vorherigen Bewegungsdaten
erhalten.
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RoutinemafRige Wartung

« Entnehmen Sie die Batterie des Bedienfelds, wenn Sie das Gerat Uiber einen langeren
Zeitraum nicht verwenden.

+ Reinigen Sie das Gerat regelmalig mit einem sauberen Tuch, um das saubere Er-
scheinungsbild aufrecht zu erhalten.

« Warnung: Die sichere Verwendung des Gerats kann nur dann gewahrleistet werden
wenn das Gerat regelmaBig auf Schaden und Abnutzungen tberprift wird (beispiels-
weise an Handgriffen, Pedalen, Sattel usw.). Es ist essentiell, dass beschadigte Gerate-
teile ersetzt werden und das Gerat erst nach erfolgter Reparatur wieder verwendet
wird.

« Uberprifen Sie regelméaRig, ob Schrauben und Muttern richtig fixiert sind.
« Fetten Sie bewegliche Gerateteile regelmalRig ein.

« Achten Sie insbesondere auf Komponenten, welche besonders anfallig fiir Abnutz-
ungen sind, wie beispielsweise das Bremsensystem, Fulbauflage etc.

* Da Schweilt sehr aggressiv ist, darf dieser nicht mit den emaillierten oder verchromt-
en Teilen des Gerates, insbesondere dem Computer, in Berlhrung kommen.
Wischen Sie das Gerat nach Gebrauch sofort ab. Die emaillierten Teile konnen mit ein-
em feuchten Schwamm gereinigt werden. Alle aggressiven oder korrosiven Produkte
mussen bei der Reinigung vermieden werden.

« Lagern Sie das Gerat in einer sauberen und trockenen Umgebung auRerhalb der
Reichweite von Kindern.

071



Hinweise zur Entsorgung

Befindet sich die Abbildung (durchgestrichene Mulltonne auf Radern) auf dem Produkt,
gilt die Europaische Richtlinie 2012/19/EU. Diese Produkte dirfen nicht mit dem
normalen Hausmull entsorgt werden. Informieren Sie sich Uber die ¢rtlichen Regelung.en
zur getrennten Sammlung elektrischer undelektronischer Geratschaften. Richten Siesich
nach den ortlichen Regelungen und entsorgen Sie Altgerate nicht Uber den Hausmull.
Durch die regelkonforme Entsorgung der Altgerate werden Umwelt und die Gesund heit
ihrer Mitmenschen vor moglichen negativen Konsequenzen geschitzt. Materialrecycling
hilft, den Verbrauch von Rohstoffen zu verringern. Europaische Richtlinie 2012/19/EU.
Diese Produkte durfen nicht mit dem normalen Hausmiull entsorgtwerden.

Informieren Sie sich Uber die ortlichen Regelungen zur getrennten Sammlung elektrischer
und elektronischer Geratschaften. Richten Sie sich nach den ortlichen Regelungen und
entsorgen Sie Altgerate nicht Uber den Hausmull. Durch die regelkonforme Entsorgung
der Altgerate werden Umwelt und die Gesundheit ihrer Mitmenschen vor moglichen
negativen Konsequenzengeschitzt. Materialrecycling hilft, den Verbrauch von Rohstoffen
zu verringern. Das Produkt enthalt Batterien, die der Europadischen Richtlinie 2006/66/EG
unterliegen und nicht mit dem normalen Hausmull entsorgt werden dirfen. Bitte inform-
ieren Sie sich Uber die drtlichen Bestimmungen zu gesonderten Entsorgung von Batter-
ien. Durch regelkonforme Entsorgung schiitzen Sie die Umwelt und die Gesundheit ihrer
Mitmenschen vor negativen Konsequenzen.
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Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz. Das
oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen Forschungsplane und
Entwicklungsplane des Herstellers geandert werden, ohne dass dies im Voraus angeklin-
digt wird.

Wir Ubernehmen keine Haftung fur direkte oder indirekte, zufallige oder besondere

Schaden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem Handbuch
oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.
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