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DE

Vor der Verwendung dieses Produkts
lesen Sie bitte sorgfältig diese Anleit-
ung und bewahren Sie sie ordnungs-
gemäß auf.
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1. Um Sicherheitsunfälle zu vermeiden, überprüfen Sie bitte, ob die Schrauben vor 
    der Verwendung dieses Produkts festgezogen sind.

2. Nicht-professionelles Personal ist von übermäßigem Gebrauch ausgeschlossen.

3. Achten Sie darauf, sich nicht die Finger zu verletzen, wenn Sie das Produkt 
    entfalten oder zusammenfalten.

4. Machen Sie eine einfache Dehnung, bevor Sie dieses Produkt benutzen.

5. Seien Sie vorsichtig, sich nicht die Finger zu verletzen, wenn Sie die Stärke der 
    Feder einstellen.

6. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht darauf spielen.

7. Dieses Produkt sollte auf dem Boden installiert werden, nicht in der Nähe von 
    Wasserdampf, Schmutz oder Heißluftmaschinen.

8. Wir sind nicht verantwortlich für Unfälle, die nach der Nutzung für andere 
    Zwecke auftreten.

9. Wenn die Produktstruktur geändert wird, sind die entsprechenden Zubehörteile 
    nicht mehr verfügbar.

Wichtige Hinweise
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300mm
680mm

2320mm

680mm

1300mm

450mm

Produktgröße

Name

Bruttogewicht

Maximale Belastung

92 kg

≤400 kg

Nettogewicht

Rahmenmaterial

69 kg

Aluminiumlegierung

Pilates Reformer Modellnummer P78

Produktparameter
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Produktzusammensetzung

①
1 × Hauptgestell

②
1 × Gleitbett

⑤
1 × Langpedal

⑨
2 × Schultergriff

⑩
2 × Beweglicher Riegel

⑪
1 × Zugseil

⑫
1 × Hakenriemen

⑥
2 × Schulterpolster

⑦
2 × Hinterstütze

⑧
6 × Feder

③
1 × Trittplatte

④
1 × Quadratische Box
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⑬
1 × Werkzeugsatz



Schritte zum Aufklappen
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1.Öffnen Sie die Verriegelungsvorrichtungen (A) auf beiden Seiten des Rahmens.

3.Schieben Sie das Hauptgestell langsam nach vorne, um es auszuklappen.

2.Greifen Sie den Querträger (B) mit beiden Händen und heben Sie den Rahmen an.

A

B



Installationsschritte

1. Öffnen Sie die Verpackung, entnehmen Sie 
    die entsprechenden Zubehörteile und klappen 
    Sie das Hauptgestell① auf einer freien Fläche
    aus.

2. Montieren Sie den Hakenriemen⑫.

3. Setzen Sie das Langpedal⑤ ein und 
    ziehen Sie die Schraube fest.
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5. Montieren Sie den Schultergriff⑨. 6. Montieren Sie die Hinterstütze⑦, setzen Sie 
    die Hinterstütze⑦ in die Bohrungen ein und 
    ziehen Sie anschließend die Schrauben fest.

4. Montieren Sie das Schulterpolster⑥, richten 
    Sie es zunächst an den Bohrungen aus und 
    ziehen Sie anschließend die unteren 
    Schrauben fest.

Hinweis:
Die Abbildungen in den folgenden Montageschritten dienen ausschließlich zur 
Veranschaulichung der Montage und des Ablaufs.
Das tatsächliche Produkt kann in Aussehen oder einzelnen Details abweichen.
Maßgeblich ist das tatsächlich erworbene Produkt.



Installationsschritte

7. Montieren Sie das Zugseil⑪ und 
    machen Sie einen Knoten.

9. Wechseln Sie die Trittplatte③ je nach 
    Trainingsbedarf.

8. Ziehen Sie den Griffhebel nach oben, 
    stellen Sie ihn auf den gewünschten 
    Winkel ein und drücken Sie ihn 
    anschließend nach unten, um ihn zu 
    arretieren.
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Faltanleitung
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1.Entfernen Sie vor dem Zusammenklappen die Hinterstütze⑦ und das Zugseil ⑪ 
   und ziehen Sie den beweglichen Riegel⑩ heraus. Stellen Sie sicher, dass 
   mindestens eine Feder⑧ an der oberen Position eingehängt ist, und bringen 
   Sie den Hebel in die im Bild gezeigte Position.

3.Nach dem vollständigen Zusammenklappen des Reformers verriegeln Sie den 
   Verschluss. Der Reformer kann sowohl liegend als auch aufrecht gelagert werden.

2.Heben Sie die mittlere Querstrebe an und gehen Sie langsam nach hinten. Der 
   Reformer beginnt sich zusammenzuklappen.



Vielen Dank, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben.
Um sicherzustellen, dass das Produkt am Ende seiner Lebensdauer 
ordnungsgemäß und umweltgerecht entsorgt wird, beachten Sie bitte die 
folgenden Hinweise:

Umweltgerechte Entsorgung:
Dieses Produkt besteht hauptsächlich aus Aluminiumlegierungen, Mehrschichtholz
 aus Massivholz sowie Kunstleder (Mikrofaser-Kunstleder) und entspricht den 
geltenden Umweltschutzstandards der EU. Bitte entsorgen Sie das Produkt gemäß 
den örtlichen Recycling- und Abfallvorschriften.

Metallbestandteile:
Die Aluminiumlegierungsteile des Produkts sind vollständig recycelbar und sollten 
an geeignete Metall-Recyclingstellen oder Wertstoffhöfe abgegeben werden. 
Aluminium ist ein wertvoller, wiederverwertbarer Rohstoff und kann durch Recycling 
nachhaltig genutzt werden.

Holzbestandteile:
Die Bauteile aus Mehrschichtholz aus Massivholz sollten gemäß den lokalen 
Vorschriften für Holzwerkstoffe entsorgt oder recycelt werden. Bitte entsorgen Sie 
diese Teile nicht über den normalen Hausmüll.

Nicht-metallische Bestandteile:
Bauteile aus Kunstleder (Mikrofaser-Kunstleder) sowie weitere nicht-metallische 
Materialien sollten getrennt gesammelt und entsprechend ihrer Materialkategorie 
an spezialisierte Entsorgungs- oder Recyclingzentren übergeben werden.

Demontage und Vorbereitung zur Entsorgung:
Bevor Sie das Produkt entsorgen, stellen Sie bitte sicher, dass alle abnehmbaren 
Teile entfernt wurden, um eine sortenreine Trennung der Materialien zu ermöglichen.
Achten Sie darauf, beim Demontieren keine anderen Bauteile zu beschädigen.

Einhaltung der lokalen Gesetze und Vorschriften:
Bitte entsorgen Sie das Produkt stets gemäß den geltenden 
Abfallentsorgungsgesetzen und -vorschriften Ihrer Region, um 
Umweltverschmutzung zu vermeiden und Ressourcen zu schonen.

Hinweise zur Entsorgung
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Vermeiden Sie Kratzer auf harten Objekten, lassen Sie Reinigungswerkzeuge nicht 
beim Reinigen anstoßen. Achten Sie auch darauf, dass harte Metallprodukte oder 
andere scharfe Objekte nicht kollidieren, um die Oberfläche vor harten Abdrücken 
und Drahtaufhängungsphänomenen zu schützen.

Es sollte nicht an einem sehr feuchten Ort aufbewahrt werden. Es ist strengstens 
verboten, es mit chemischen Materialien und nassen Materialien zu lagern und 
diese nach dem Eintauchen in Wasser rechtzeitig zu trocknen.

Wartungsanweisungen

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz. 
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen 
Forschungspläne und Entwicklungspläne des Herstellers geändert werden, ohne 
dass dies im Voraus angekündigt wird.

Wir übernehmen keine Haftung für direkte oder indirekte, zufällige oder besondere 
Schäden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem 
Handbuch oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.

Haftungsausschluss

09



www.jasport.de
JASPORT Brands Holding GmbH
Rehmendamm 20, 21217 Seevetal
Deutschland


