




Bewahren Sie die Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, sodass Sie jederzeit 
auf diese zugreifen können.

Bauen Sie das Gerät erst dann zusammen, wenn Sie die Bedienungsanleitung vollständig 
durchgelesen haben. Die Sicherheit und die Effizienz des Geräts können nur dann 
gewährleistet werden, wenn das Gerät richtig zusammengebaut wurde und fachgerecht 
gewartet und verwendet wird. Es liegt in Ihrer eigenen Verantwortung sicherzustellen, 
dass alle Nutzer des Geräts über Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen informiert 
werden.

Warnung: Das Gerät muss auf einer stabilen und geraden Oberfläche platziert werden, 
um sicher verwendet werden zu können. Schützen Sie den Boden durch eine Matte. 
Verwenden Sie das Gerät nicht in feuchter Umgebung wie beispielsweise an Pools usw. 

Die freie Fläche muss in den Richtungen, aus denen die Geräte betreten werden, mind-
estens 0,6 m größer sein als der Trainingsbereich. Wenn die Geräte nebeneinander auf-
gestellt sind, kann der Wert der freien Fläche geteilt werden.

Konsultieren Sie vor der Verwendung der Trainingsprogramme zwingend einen Arzt, um 
feststellen zu lassen, ob Sie körperliche oder gesundheitliche Probleme haben, welche 
durch die Verwendung des Geräts ein Risiko für Ihre Gesundheit und Sicherheit darstel-
len könnten, oder Sie daran hindern, das Gerät ordnungsgemäß zu verwenden. Der Rat 
Ihres Arztes ist lebenswichtig, wenn Sie Medikamente einnehmen, welche 
Einfluss auf den Puls,den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel haben.

Achten Sie auf die Signale Ihres Körpers. Warnung: Ein falsches oder übermäßiges 
Trainieren kann gesundheitsschädigend sein. Hören Sie mit dem Training auf, wenn 
eines der folgenden Symptome auftritt: Schmerz, Enge in der Brust, unregelmäßiger 
Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Schwindel oder Übelkeit. Sollte bei Ihnen einer 
dieser Zustände auftreten müssen Sie zwingend einen Arzt konsultieren, bevor Sie das 
Training fortsetzen können.

Trainieren Sie nicht direkt im Anschluss an Mahlzeiten.

Das Gerät darf ausschließlich von Erwachsenen zusammengebaut werden. Halten Sie 
Kinder und Haustiere vom Gerät fern.

Das Gerät darf ausschließlich im häuslichen Bereich verwendet werden. Klasse: HC.

Das Gerät ist nicht für die therapeutische Verwendung geeignet. Es kann nur für die in 
der Anleitung dargestellten Übungen verwendet werden.

Halten Sie Ihren Rücken während des Trainings gerade.










































