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YESOUL

YESOUL Smart Cycling Bike

Product model: YS-001

G1M PLUS Produkthandbuch



Produktparameter

Bildschirmgrole 21,5 Zoll (1920*1080 Pixel)
Widerstandssystem Magnetron-Widerstandssystem
Antriebsmethode Riemenantrieb

Leistungsaufnahme 24V = 2A

Bluetooth 5.0

Grenze der Grofe 150 ~ 188cm

Maximale Nennlast 120kg

Nettogewicht 35kg

Bruttogewicht 41kg

RaumgroRe fiir Installation (L) 1295mm x (B) 530mm x (H) 1450mm

Routine Maintenance

1.Das Smart Cycling sollte auf einem trockenen, bellifteten und ebenen Boden gestellt sein.
Wenn man es langere Zeit nicht benutzt, muss es mit einer Abdeckung geschatzt werden,
um das Fahrrad sauber und ordentlich zu halten.

2.Wischen Sie bitte nach dem Training den Schweil’ auf dem Gestell mit einem trockenen
Tuch ab.Wischen Sie bitte nicht mit einem feuchten Tuch ab, um Rost zu vermeiden.
3.Uberprifen Sie bitte, ob die Riemenscheibe gerissen, beschadigt oder von der
urspriinglichen Position abgewichen ist. Passen Sie den Riemen regelméafig an und
ersetzen Sie ihn rechtzeitig. Reinigen Sie die Riemennut regelmaRig, um zu verhindern,

dass der Riemen aus der Nut springt.

4.Uberprifen Sie bitte regelmaRig, ob die Schrauben an verschiedenen Positionen lose oder
abfallen sind. Befestigen bzw. ersetzen Sie bitte die Schrauben rechtzeitig.

5.Uberprifen Sie bitte regelmaRig, ob der Widerstandsknopf lose oder abfallen ist sowie ob
der Widerstandswert angemessen ist, damit der Widerstandswert rechtzeitig kalibriert

wird kann.

6.Uberpriifen Sie bitte regelmé&Rig, ob die Schraube zwischen Pedalen und Kurbel lose sind.
Schrauben Sie sie rechtzeitig fest.

7.Uberpriifen Sie bitte regelméaRig, ob das Sitzkissen lose ist und schrauben Sie es
rechtzeitig fest. Bitte wischen Sie das Sitzkissen mit einem Baumwolltuch ab, um es

immer trocken zu halten.

8. Uberpriifen Sie das Netzkabel regelmé&Rig auf Risse, Briiche usw. und tauschen Sie es ggf aus.
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Monitor Spezifikation

Panel Typ VA

Krimmung Flacher Bildschirm
Verhaltnis 16:9

Abmessung 21,5 Zoll

Hintergrundbeleuchtung Typ

Seitliche LED-Beleuchtung

Display-Grofke (H*V)

476mm*268mm

Auflésung

1920*1080

Bildwiederholfrequenz

75Hz (Max.), 60Hz (Typ.)

Helligkeit 200cd/m2 (Typ.), 150cd/m2 (Min.)
Standard-Farbtemperatur 6500K

Kontrastverhaltnis 3000:1 (Typ.)

Anzahl der Farben 16,7M

Farbgamut 72% (Typ.);65% (Min) NTSC
Betrachtungswinkel (Horizontal/Vertikal)| 178°

Reaktionsgeschwindigkeit 7ms

Schnittstellenausfiihrung (HDMI/DP)

HDMI/Audioausgang/DC IN+2 USB+Serieller Anschluss

Lautsprecher-Spezifikation

Keine

Eingangsspannung

DC-Eingang: 24V

Betriebsanzeige Modus (Ein, Standby)

Einschalten Griin, Standby Griines Atmend

Lagertemperatur

-20°C ~+55°C

Betriebstemperatur

5°C ~ +40°C

Betriebsluftfeuchtigkeit

20% ~ 80%

Lagerluftfeuchtigkeit

20% ~ 80%

Steuerungsmethode

5 physische Tasten
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Wichtige Sicherheitshinweise

( & Bitte lesen Sie sie sorgfaltig durch. UnsachgemaRe Verwendung)
kann zu personlichen Verletzungen oder Tod fiihren!

1. Dieses Produkt ist fiir den Hausgebrauch (Klasse H) bestimmt und nicht als medizinisches Fitnessgerét.
2. Dieses Produkt darf nicht fiir medizinische Rehabilitation verwendet werden.

3. Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern. Dieses Produkt ist nur flr Personen Gber 16
Jahre geeignet.

4. Setzen Sie dieses Produkt niemals Feuchtigkeit aus. Dieses Produkt darf nicht im Freien oder an feuchten
Orten verwendet werden.

5. Verwenden Sie dieses Produkt niemals mit ungeeigneten Schuhen oder barful.
6. Verwenden Sie dieses Produkt auf einem flachen und sauberen Untergrund.

7. Heben Sie das Hinterrad an, und die Rolle an der Vorderseite kann das Produkt frei bewegen oder in eine
geeignete Position gebracht werden.

8. Wenn das Produkt versagt, verwenden Sie es sofort nicht mehr.
9. Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch das Fahrrad auf Lockerheit oder Beschadigung.
10. Strecken Sie niemals Gegenstande oder Kérperteile in die Offnungen des Fahrrads.

11. Beim Verwenden des Bildschirmhalters stellen Sie sicher, dass das Gerdt zentriert ist, um ein
Herunterfallen zu verhindern.

12. Modifizieren Sie dieses Fahrrad niemals eigenméchtig oder verwenden Sie nicht-originale Zubehdorteile
ohne Genehmigung. Das Gehause muss von Fachleuten geoffnet werden, um Schaden zu vermeiden.

13. Stellen Sie sicher, dass der Einstellknopf fiir die Sattelhdhe richtig gesichert ist und die Bewegung
wahrend des Trainings nicht beeintrachtigt.

14. Drehen Sie den Knopf zum rechten Ende, um die entsprechende Komponente zu verriegeln.

15. Drehen Sie niemals die Pedale per Hand oder beriihren Sie Teile, die sich drehen. Andernfalls kann es zu
personlichen Verletzungen kommen.

16. Steigen Sie erst vom Fahrrad ab, wenn das Schwungrad und die Pedale aufhdren zu rotieren.
Andernfalls konnen aufgrund eines Kontrollausfalls schwere Verletzungen auftreten.

17. Tragen Sie professionelle Radsportkleidun% oder eng anliegende Sportkleidung und Sportschuhe, und
ziehen Sie die Fulkschlaufen fest an, um Verletzungen durch Ziehen oder Verheddern zu vermeiden.

18. Das Produkt sollte rundherum mindestens 0,5 Meter freien Platz haben.
19. Falsches oder libermédRiges Training kann Verletzungen verursachen.

20. Verwenden Sie dieses Produkt gemalt den Anweisungen in diesem Handbuch. Machen Sie vor dem
Training eine ausreichende Aufwarmphase.

2
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. Halten Sie den Korper wahrend des Trainings bei Bedarf ausreichend hydratisiert.

22. Ohne die vorherige Bestimmung des Grundfitnesslevels und eines vom Arzt unterzeichneten arztlichen
Zeugnisses sollte niemals intenSiver Hochgeschwindigkeits- oder Hochintensitdtssport betrieben werden.
Bevor Sie versuchen, intensive Kurzsprints durchzuflihren, achten Sie auf den Kérperzustand und die
Haltung und wenden Sie eine kontrollierbare Geschwindigkeit an.

23. Bej Unwohlsein wie Schwindel oder Brustschmerzen wahrend des Trainings sofort mit dem Training
aufhoren und sich in arztliche Behandlung begeben.

24. Schwangere oder Personen mit hohem Blutdruck, Herzerkrankungen, lumbaler Spondylose oder
eingeschrankter Mobilitat dirfen dieses Produkt ohne Zustimmung eines Arztes nicht verwenden.

25. Das Gewicht des Benutzers darf das maximale Ladegewicht nicht tiberschreiten.

26. Fiihren Sie regelmaRig praventive Wartungsarbeiten durch.

27. Verwenden Sie den Standard-Netzadapter; ein unerlaubter Wechsel des Netzadapters kann
schwerwiegende Folgen haben.

03



Installationsanleitung - Teileliste

SCHRITT 1: Uberpriifung der Teile

Teileliste

(sl129e10Y3qN7) A1514QYSGNZ

Nr. Beschreibung [Beschreibung Abbildung
@™ Rahmen 1
@ Vorderrohr 1 % G
Unterlegscheiben
® Hinterrohr 1 % e etore
Unterlegscheiben
@ | pedal-Set links/rechts 1
(links) (rechts)
® Lenkerbaugruppe 1 %
Vorgesicherte Innensechskant-
Zylinderkopfschrauben M8 und
Unterlegscheibe
® Monitorhalterung 1
Vorgesicherte Innensechskant-
Zylinderkopfschrauben M6
Stromanschluss
@ Audio 1 Signalanschluss
Bildschirm 1
® 24V===2A
Netzadapter 1
Zylinderschrauben
mit Innensechskant 1 D:

M6 X35
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Installationsanleitung - Teileliste

Nr. Beschreibung Beschreibung Abbildung

Zylinderschrauben mit
™ InnensechskantM6 X 12 4 Dj

Vorgesicherte Innensechskant-
@ Steuerrohr 1 Zylinderkopfschrauben M6x12

. P . 1
@ BlldSChIrm Befestlgu ng Vorgesicherte Kreuzschlitzschrauben
mit Unterlegscheiben 2 St.
Halterung flr Flasche 1 @D

(sl12ge1QyaanZ) S1siPoyaqnz

@ Bildschirmteiler 1
(Android)
Bildschirmteiler 1
(10S)
an Bedienungsanleitung 1 sedenng

Ovaler Lochstopfen 3 @
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Installationsanleitung - Teileliste

Nr. Beschreibung Beschreibung Abbildung
A L-formigen Inbusschliissel 5# 1
o —
o -
= B Lf6rmiger 1
P Sechskantschllissel 6#
—_ >
= -
@
X C Lf6rmigen Inbusschliissel 8# 1
2
(sl
=
P D Gabelschlissel 13-15# 1
E Gabelschlussel 14-17# 1

*Zur Erleichterung der Montage sind einige Zubehorteile bereits
werkseitig vormontiert.
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Installationsanleitung

SCHRITT 2: Montage des Unterrohrs

1. Entnehmen Sie den L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B)

aus dem selbstverschlieRenden Beutel;

2. Verwenden Sie den L-férmigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B),

um zundachst die vier Innensechskant-Flachrundkopfschrauben (M8 < 45)
und Unterlegscheiben zu entfernen, die an den vorderen Beinrohren @
und hinteren Beinrohren 3 vormontiert sind;

Unterlegscheibe

®

3. Richten Sie die Locher der vorderen Beinrohre @ und der hinteren
Beinrohre ® mit den Léchern an der Unterseite des Rahmens (@ aus,
schrauben Sie die entfernten Unterlegscheiben und Innensechskant-
Flachrundkopfschrauben (M8X45) nacheinander von Hand ein und
sichern Sie sie dann mit dem L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B),
bis sie fest sitzen.
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Installationsanleitung

SCHRITT 3:Montage des Steuerrohrs

1. Drehen Sie zuerst den Einstellknopf in Pfeilrichtung heraus, verbinden Sie
dann das Verbindungskabel des Bildschirms im Steuerrohr (2 mit dem Draht
im Fahrradkorper @ (wie in der Abbildung gezeigt) und richten Sie schlieRlich
das Steuerrohr @ mit der Montage&ffnung am Rahmen (@ aus, nachdem das
Verbindungskabel des Bildschirms fertig angeschlossen ist (Vorsicht: Die Seite
mit den Lochern am Steuerrohr @ soll nach aufRen zeigen. Driicken Sie das
Kabel nicht); >

Richten Sie den
Stecker aus, um das
Verbindungskabel
des Bildschirms
anzuschlieften.
*Achten Sie darauf,
den Stecker in der
richtigen Richtung
anzuschlieften.

SchlielRen Sie .
ihn nicht mit Bevor Sie das Steuerrohr
Gewalt an. montieren, drehen Sie den

Einstellknopf in Pfeilrichtung
heraus.

7
2. Setzen Sie das Steuerrohr 2 in den Rahmen (@ ein. Achten Sie darauf,
dass die Skala parallel zur Oberseite des Rohrs verlauft. Richten Sie die Locher

am Steuerrohr @ mit den Lochern am Rahmen @ aus, und ziehen Sie dann den
Einstellknopf in Pfeilrichtung fest.

Ziehen Sie den Knopfin
Pfeilrichtung fest,
nachdem Siedas S
teuerrohr montiert haben
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Installationsanleitung

SCHRITT 4: Montage der Lenkerbaugruppe

1. Richten Sie die Locher im Anschluss des Handgriffs ® mit den Léchern im
Steuerrohr (2 aus, nehmen Sie die Innensechskant-Zylinderkopfschrauben
M6X12 heraus und schrauben Sie die Schrauben 1-2 im Uhrzeigersinn mit
der Hand ein, wie in der Abbildung gezeigt (sie miissen zu diesem Zeitpunkt
nicht gesichert werden), um sie zu befestigen.

Zylinderschrauben mit
Innensechskant M6 X 12D

2. Verbinden Sie das Verbindungskabel des Bildschirms mit dem Kabel im Inneren
des Monitorstanders ® (wie in der Abbildung gezeigt), und schieben Sie den
Monitorstander ® in Pfeilrichtung in den Griff.

SchlieRen Sie das Kabel an den
\% -7 12\ Anschluss an und stecken Sie das

Uberschissige Kabel zuriick in das Rohr.
*Achten Sie auf die korrekte Richtung
des Dockinganschlusses. Bitte nicht
gewaltsam andocken!
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Installationsanleitung

3. Nachdem Sie die Locher korrekt ausgerichtet haben, schrauben Sie die
Innensechskant-Zylinderkopfschrauben M6 12)3-4 und die Innensechskant-
Zylinderkopfschrauben M6 X35 (0 nacheinander mit dem L-férmigen
Inbusschlissel 5#(A) in die Locher und sichern Sie sie.

Zylinderschrauben mit |

Zylinderschrauben mit
Innensechskant M6 X 12@ |

Zylinderschrauben mit
Innensechskant M6X 12GD

Stecken Sie die ovalen Lochstopfen @ in die Locher und stellen Sie den
Handyhalter auf den richtigen Winkel ein.
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Installationsanleitung

SCHRITT 5: Montage von Bildschirm und Stereoanlage

1. Entfernen Sie die x4 vormontierten Schrauben auf dem Bildschirm
mit dem L-férmigen Kreuzschlitz-Inbusschliissel 6# (B) wie in der Abbildung gezeigt;
*Bitte legen Sie den Bildschirm auf eine flache Oberflache und driicken Sie nicht mit

harten Gegenstanden auf den Bildschirm, um eine Beschadigung des Bildschirms zu
vermeiden!

4 Schrauben

L-férmiger Sechskantschlissel 6# (B)
A

2. Entfernen Sie die Stereoanlage @), stellen Sie sie parallel zum Bildschirm
auf und platzieren Sie dann den Monitor in der Nut der Stereoanlage,
wie in der Abbildung gezeigt;

- s - -

I~ -
[ o] o (% o

t
o - o

AN

[o ]
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Installationsanleitung

3. Entfernen Sie das Bildschirmblech und schrauben Sie die Kreuzschlitzschrauben
mit Unterlegscheiben, die am Blech vorgesichert wurden, mit einem L-férmigen
Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B) ab. Legen Sie die Bildschirmbefestigung (3

auf die Bildschirmriickwand (Hinweis: Das lange Fuléende des Bildschirmblechs
wird flach gelegt, bevor es in das Innere des Audio-Kunststoffteils eingefiihrt wird.

| —

Das lange Fultende des
Bildschirmblechs wird flach gelegt,
bevor es in das Innere des Audio-
Kunststoffteils eingefiihrt wird.

Kreuzschlitzschrauben mit Unterlegscheiben

4. Richten Sie die Locher des Blechs an den Lochern des Fernsehers und der
Stereoanlage aus, ziehen Sie die x6 Schrauben der Reihe nach heraus und stellen
Sie die Parallelitat zwischen dem Blech und dem Bildschirm ein, bevor Sie alle
Schrauben wieder festziehen.

6 Schrauben
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Installationsanleitung

5. Schrauben Sie mit dem L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschliissel 6# (B) die
Schrauben ab, die urspriinglich an der Halterung ® befestigt wurden,
und nehmen Sie die obere Abdeckung des Knopfes ab (vorsichtig aufbewahren);

N

g
1 L-formiger Sechskantschlissel 6# (B)
i

¥
)

6. Setzen Sie den zuvor montierten Monitor von oben nach unten in das Rohr ein
und verwenden Sie den L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B), um die zuvor
entfernten Teile in der gleichen Reihenfolge wieder einzubauen, wie sie entfernt
wurden, und verriegeln Sie sie dann in ihrer Position;

L-formiger Sechskantschlissel 6# (B)
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Installationsanleitung

SCHRITT 6: Montage des Flaschenhalters

Entfernen Sie die x2 Innensechskant-Zylinderkopfschrauben, die wie in der
Abbildung gezeigt an der Bildschirmhalterung ® vorgesichert sind; richten Sie den
Becherhalter 4 mit den Schlitzen der Bildschirmhalterung ® aus, schieben Sie ihn
in derin der Abbildung gezeigten Richtung ein und verwenden Sie dann den
L-formigen Inbusschlissel 5# (A), um die 2 Innensechskant-Zylinderkopfschrauben
mit den Lochern auszurichten und den Becherhalter zu befestigen.
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Installationsanleitung

SCHRITT 7: Montage der Pedale

1. Nehmen Sie die Pedale aus der Verpackung;

2. Unterscheiden Sie das linke und das rechte Pedal. Das rechte Pedal ist mit einem
blauen "R" und das linke Pedal mit einem roten "L" gekennzeichnet (Achten Sie darauf,
das linke und das rechte Pedal zu unterscheiden. Wenn sie nicht richtig montiert sind,
werden die Kurbelgewinde beschadigt);

3. Stellen Sie sich hinter den Sattel und wenden Sie sich dem Lenker zu. Montieren Sie
das rechte Pedal an der rechten Kurbel und stellen Sie sicher, dass das Pedal senkrecht
zur Kurbelbefestigungsbohrung steht. Verwenden Sie einen Multifunktions-Schlissel(C),
um es in Richtung des Kopfes zu arretieren. Montieren Sie das linke Pedal an der linken
Kurbel und stellen Sie sicher, dass das Pedal senkrecht zur Kurbelbefestigungsbohrung
steht. Verwenden Sie einen Multifunktions-Schlissel(C), um es in Richtung des Kopfes
zu arretieren.

Hinweis: Achten Sie beim Einbau darauf, dass die rote Markierung an der Kurbel mit der
roten Markierung am Pedal und die blaue Markierung an der Kurbel mit der blauen
Markierung am Pedal Ubereinstimmt. Verwechseln Sie sie nicht!

<, (. Schrauben Sie das Pedal zuerst manuell in die Kurbel ein

. und ziehen Sie dann die Pedalbaugruppen L/R (links/rechts)
Gabelschliissel (D) mit dem Gabelschlissel (C) fest. (Hinweis: Die Anzugsrichtungen
flr das linke Pedal und das rechte Pedal zeigen in Richtung des
Kopfes.)

Hinweis: Uberpriifen Sie vor der Fahrt,
ob die Pedalriemen festgezogen sind.
Ziehen Sie sie gegebenenfalls nach
unten fest.

Sicherheitshinweise:

Riickwartsfahren wird nicht empfohlen, da sich dabei die Pedale lockern kénnen. Priifen Sie nach dem
Riickwartsfahren, ob die Pedale eingerastet sind, um Sicherheitsprobleme durch lose Pedale zu
vermeiden.
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Installationsanleitung

SCHRITT 8: Montage des Anschlusskabels

1. Stecken Sie den Stromstecker (a), den Signalstecker (b) des Monitors, den
Stromstecker (c) und den Signalstecker (d) der Stereoanlage in die Buchsen

unten auf der Riickseite des Monitors. Achten Sie darauf, dass sie fest eingesteckt
sind (Achten Sie auf die Unterscheidung zwischen den Farben der Buchsen und
den Spezifikationen. Die Stecker sollen jeweils in die gleichfarbigen Buchsen
eingesteckt werden. Die Netzkabelanschliisse miissen fest eingeschraubt werden,
und stecken Sie sie fest ein und lassen Sie sie nicht locker)

2. Wahlen Sie den passenden HDMI-Anschluss des Casting-Kabels und stecken

Sie es in die HDMI-Buchse unter dem Monitor (Achten Sie auf die Unterscheidung
zwischen 10S und Android. Bei Android muss der Stromstecker in die Buchse
gesteckt werden. Befestigen Sie das zusatzliche Kabel mit Klettverschluss)

3. Stecken Sie das Netzteil @ in die Netzbuchse unten an der Riickseite des
Rahmens @, woraufhin die Kontrollleuchte dauernd leuchtet

(Bitte verwenden Sie das Standard-Netzteil. Ein unautorisiertes Netzteil kann
schwerwiegende Folgen haben)

Hinweis: Bitte stecken Sie die Stecker nicht ein bzw.
aus, ohne die Stromversorgung zu unterbrechen.
Ziehen Sie das Netzteil ab, wenn es nicht benutzt wird.
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Installationsanleitung

(nur zur Referenz, abhangig vom tatsachlichen Produkt)

Bitte l0sen Sie bei der ersten Benutzung den

Widerstandseinstellknopf gegen den Uhrzeigersinn,
da Sie sonst moglicherweise nicht darauf treten kdnnen!

Der Winkel der Handyhalterung darf 45
Grad nicht liberschreiten, um das
Herunterfallen des Handys zu vermeiden.

Widerstandsknopf

(Stellen Sie den Widerstand nach
Bedarf ein, driicken Sie ihn im
Notfall, um zu bremsen.)

180 Grad im
Gegenuhrzeigersin

Sattelfeststellknopf
(Sattel horizontal
einstellen)

Feststellknopf fiir
die hintere Saule
(Sattelhohe einstellen)

Erklarung:

360-Grad-Drehwinkel Bildschirm,
180-Grad-Drehung im/gegen den
Uhrzeigersinn

(Hier kdnnen Sie den L-formigen
Kreuzschlitz-Inbusschliissel 6#(B)
zum Abschrauben und Festziehen
verwenden)

180 Grad im Uhrzeigersinn

Feststellknopf der
vorderen Saule

(Kopfhohe einstellen)

Dieses Handbuch enthalt die funktionelle Einfiihrung und die Bedienungsanleitung so weit wie zum

Zeitpunkt der Drucklegung moglich.

Im Zuge der kontinuierlichen Verbesserung von Hard- und Software und der Optimierung des Designs
kann dieses Handbuch mit dem erworbenen Produkt nicht libereinstimmen.
Im Falle einer Abweichung in Bezug auf Aussehen, Schnittstelle und Farbe ist das tatsdchliche Produkt

mafigebend.
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VorsichtsmafRnahmen

Bildschirm Priifen

Bitte Uberprifen Sie nach der Montage, ob der Bildschirm beim Auf- und
Abwartsdrehen nach unten fallt. Sollte dies der Fall sein, ziehen Sie ihn

mit dem L-férmigen Inbusschlissel 8# (C) und dem Multifunktionsschlissel (D)
wie in der Abbildung gezeigt fest. (Wenn es wahrend des Gebrauchs locker ist
oder wenn die Gelenke angepasst werden mussen, konnen Sie es wie folgt
einstellen)

18



Bildschirm einstellen

Einstellung des Bildschirms

Zum Einstellen des Bildschirms verwenden Sie bitte den L-férmigen Kreuzschlitz-
Inbusschlissel 6# (B), um die Kreuzschlitz-Schrauben mit Unterlegscheiben auf
dem Gehause der Stereoanlage zu entfernen. Entnehmen Sie die Stereoanlage
von oben nach unten, stellen Sie diese dann gemal’ den Anweisungen zur
Tastenbedienung ein (wie in der Abbildung gezeigt), und setzen Sie die
Stereoanlage dann wieder ein.

1. Version ansehen/Ansehen beenden

2. Verkleinern

3. Bildverhaltnis umschalten/erhohen

= < > m
4. Menii/auswahlen
5. Ein-/Ausschalten é} é} é} éD é}
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Ton einstellen

Audiofunktion

Drehtasten

AUX-Audioeingangskabel

USB-Netzkabel

o - V oreingestellte - ) ) .
Priffunktion Bedingungen Prifschritte Ergebnis Signalton LED
Blaues
Einschalten Anschlieffen des | Drehknopf einmal Einschalten Signalton beim Licht
Kabels klicken Herunterfahren | leuchtet
Aufwachen i
flir 2S
vom Blaues
Ruhezustand
unezustan Ausschalten Anschlieflen des Drehknopf 3S Ausschalten Signalton beim Licht
Kabels gedriickt halten Einschalten leuchtet
fr 2S
N .| Die Lautstérke erhoht
| tetike b Lautarkeregler M sich allmahlich und
autstarke erhéhen / rzeigersinn gleichmaRig beim / /
drefen Drehen
N .| Die Lautstarke verringert
Funktion Lautstarke éau&ta;kerelgler]m sich allmahlich und /
verringern / egené rﬁelgersw M gleichmaRig beim /
renen Drehen.
Drehknoof einmal Zwischen AUX-Modus
Modus umschalten Einschalten op und Bluetooth-Modus / /
Klicken umschalten.
1. Pairing-Suche startet Blaues
. - ’ Standard- und das blaue Licht Signalton beim | Licht
Erstmaliges Pairing | - Einschaltstatus | g oo podus | Blinkt schnell Herunterfahren | blinkt
2. Abschaltung nach schnell
5 Minuten Pairing
. 1. Das Bluetooth-Gerat
I Pairing-M odus sucht "YESOUL" und . ! Blaues
wechseln (d. h. Suche nach <tellt eine Verbind Signalton beim :
. : ung her. ; Licht
Bluetooth kann Einschaltstatus Verbindung auf | ¢, Piepton ,Du “ist bei erfolgreichen leuchtet
vom M obiltelefon dem Gerdt erfolgreichem Pairing Verbinden d
lauernd
erkannt werden) 20 héren.
- Bluetooth-Funktion
Pairing- des M obiltelefons
Funktion deaktivieren . ,
Bluetooth des é&%i;Ton Trennen Blaues
Verbindung } M obiltelefons wird Licht
trennen V erbindungsstatus getrennt 2. Der Laqtsprecher / blinkt
wechseltin den schnell
Bluetooth- Pairing-Status
V erbindung zum
M obiltelefon wird
getrennt
1. Das Gerdtistmit| 1. Nach dem Trennen Blaues
Wiederverbindung V erbindung dem Mobiltelefon | der Verbindung geht Signalton beim Licht
auBer Reichweite trennen gepaart und dann | der Lautsprecher in den |Verbindungstrennen| blinkt
aulter die normale Pairing-Status tiber und schnell
Reichweite fir | das blaue Licht blinkt
Bluetooth- schnell
Kommunikation
bewegt.
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2. Bringen Sie das

2. Der Lautsprecher
schaltet sich ab, wenn

wechseln

Geratindie keine Verbindung zum
Reichweitefir | Gerat hergestellt wird.
Bluetooth-
/ / Kommunikation
innerhalbvon 5 Das Gerit verbindet 8l
M inuten wieder as Gerat verbinde . . aues
zuriick, umdie | sich automatisch Sé%gﬁllt%?cﬁ? Licht
Verbindung erneut | wieder erfolgreich mit Ver%i nden leuchtet
herzustellen. | dem Mobiltelefon davernd
1. Das Gerat wird
innerhalb von 5s wieder
mit dem zuletzt
verbundenen
Mobiltelefon verbinden.
Wenn die Verbindung
,\:ﬁeﬁeg&}gtﬁ;ﬁg nichdt wiiderhergzs(tjellt l
) werden kann, wird der . . Blaues
Automatische BltJet_ooth'-I\'/I odus | M Qd#zverm ngﬁet Pairing-Modus aktiviert. Slrgfnalltor) aelm Licht
Wiederverbindung mit Pairing: sich das Gerdt 2. Wenn die erogreichen leuchtet
Datensatz) automatisch wieder |7 . Verbinden
mit dem Wiederverbindung dauernd
Mobiltelefon, | fehlschldgt und der
Pairing-Status aktiviert
wird, wird sich das
Gerat nach 5 Minuten
mit dem Pairing-Versuch
abschalten.
Wiederherstellen der
! ImBluetooth- | Werkseinstellungen Signalton beim Blaues
W\Ae/iréjgr?wsetresttleﬁ?gne " Einschaltstatus | | Modusdreimal |1, Pairing-Datensatz Wiederherstellen | Licht
(Bluetooth-Modus) hinterei nand__er die ||6schen der blinkt
Drehtaste driicken. |2, |n den AUX-Status | Verkseinstellungen| schnell

Anmerkungen: Wenn das Mobiltelefon Giber Bluetooth mit dem Lautsprecher verbunden ist,
wird es auf das kabelgebundene Casting zugreifen. Schalten Sie ggf. bitte den Lautsprecher

in den AUX-Modus.
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Erste Verwendung

Scannen Sie den QR-Code, um die
YESOUL FITNESS APP herunterzuladen

YESOUL FITNESS

APP-Einrichtung und Registrierung

1. Scannen Sie den QR-Code, um die APP herunterzuladen, und registrieren Sie ein Konto
fir die APP.

2. Tippen Sie nach der Anmeldung auf einen Trainingskurs in der APP. Bitte schlieRen Sie
das Fahrrad bei der ersten Verwendung gemalé den Anweisungen der Schnittstelle im
Kurs an. Sobald Sie dann mit dem Fahrrad fahren, wird der Trainingsmodus der APP
aktiviert oder der Kurswird automatisch zugénglich sein.

3. Bevor Sie die APP mit dem Fahrrad verbinden, stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf
lhrem Handy/Tablet aktiviert ist und keine anderen Gerdte angeschlossen sind.

Uber die Mitgliedschaft(YESOUL FITNESS APP)

Kostenlose Mitglieder haben Zugang zu einem Teil der kostenlosen Inhalte der Yesoul
Fitness APP.

Der vollstandige Inhalt wird mit dem Erwerb von Mitgliedsvorteilen verfligbar sein.

- Nach der ersten Verbindung wird die APP das Fahrrad automatisch anpassen.
Direkt das Fahrrad fahren, wenn es das nachste Mal benutzt wird.

- Das Fahrrad unterstiitzt nicht die gleichzeitige Verbindung mehrerer Gerite.
Stellen Sie vor der Verwendung des Fahrrads sicher, dass keine anderen Gerate
mit dem Fahrrad verbunden sind.

- Das Fahrrad wird 10 Minuten nach der Fahrt vom Gerat getrennt.

+ Neben der Verbindung mit der YESOUL FITNESS APP kann das Bluetooth auch mit
Kinomap und Zwift verbunden werden.

80

Zwift Kinomap

*Aufgrund von Software-Upgrades ist das aktuelle Produkt mafRRgebend.
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Uber kabelgebundenes Casting

1. Nehmen Sie den Bildschirmteiler heraus und achten Sie darauf: Es gibt Android-
und 10S-Modelle im Paket. Bitte verwenden Sie es entsprechend dem Typ lhres
Mobiltelefons;

2. Schlieften Sie den HDMI-Anschluss des Bildschirmteiler an den Bildschirm an;

3. Verbinden Sie den Typ-c oder Lightning-Anschluss des Bildschirmteilers mit
dem Mobiltelefon.

Hinweis: Android-Mobiltelefone missen den DisplayPort (DP)-Signalausgang
unterstlitzen, um die kabelgebundene Casting-Funktion normal nutzen zu kdnnen.

10S:

Sockel

Android:

Bildschirmteiler
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Fahrrad einstellen

1. Lenkerhohe einstellen:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Saule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen in die linke
Richtung, ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest, halten Sie den Lenker fest und
heben Sie ihn mit der anderen Hand in die gewiinschte Position (oder driicken Sie ihn
nach unten), lassen Sie dann den Knopf los, ziehen Sie die Sdule vorsichtig nach oben
und unten, so dass sich die Feder automatisch zurlickstellen kann (das "Klick"-Gerausch
zeigt an, dass der Knopf in das Schlitzloch der Saule gerutscht ist), und drehen Sie dann
den Knopfin die rechte Richtung bis zur festesten Position.

/Das Steuerrohr darf bei der

Lenkerhoheneinstellung
die MAX-Markierung nicht

tberschreiten.

Fest

. V. (Rechts)
Lose

(Links) Ziehen

2. Sattelhohe einstellen:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Sdule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen in die linke
Richtung, ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest, halten Sie den Lenker fest und
heben Sie ihn mit der anderen Hand in die gewiinschte Position (oder driicken Sie ihn
nach unten), lassen Sie dann den Knopf los, ziehen Sie die Sdule vorsichtig nach oben
und unten, so dass sich die Feder automatisch zurtickstellen kann (das "Klick"-Gerdusch
zeigt an, dass der Knopf in das Schlitzloch der Saule gerutscht ist), und drehen Sie dann
den Knopf in die rechte Richtung bis zur festesten Position.

/"\
= Die Sattelstiitze darf bei der §

Sattelhéheneinstellen die
MAX-Markierung nicht
Uberschreiten.




Fahrrad einstellen

3. Sattel Horizontal einstellen:

Losen Sie den Knopf unter dem Sattel, schieben Sie den Sattel vor und zuriick in die
gewlnschte Position und ziehen Sie den Knopf so fest wie moglich.

Sattel Horizontal einstellen

4. Niveaur einstellen:
An der Unterseite des Vorder- und Hinterrohrs befinden sich zwei Einstellpads.
Schraube diese Pads, bis das Fahrrad nicht mehr wackelt.
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Richtige Fahrposition finden

1. Richtige Sattelhohe einrichten

Sattelhohe

Stellen Sie die Fike zusammen, stellen Sie sich auf eine Seite des Sattels und stellen
Sie den Sattel auf Hifthohe ein (Abb. 1), dann setzen Sie sich auf den Sattel.

Treten Sie kraftig auf die Pedale, bis sie in Richtung 6 Uhr stehen und das Bein
vollstandig gestreckt werden kann (Abb. 2).

Hiftgelenk

(O)>

(Abb. 1)

Richtige Sattelposition einrichten

Stellen Sie den rechten Ful in die Klemme und treten Sie auf die Pedale, bis sich das
rechte Pedal in Richtung 3 Uhr befindet und die Vorderseite des Kniegelenks auf der
gleichen vertikalen Linie wie das Pedal liegt, d.h. die Sattel in die richtige Position
gebrachtist (Abb. 3).

Richtung 3 Uhr: die rechte
Kurbel ist parallel zum
Boden in Richtung rechts.
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Richtige Fahrposition finden

2. Richtige Lenkerhohe einrichten

Jeder Benutzer kann die passende Lenkerhohe auf der Grundlage seiner Korpergrole
und Fahrerfahrung einstellen.

Empfehlung: Der Lenker sollte bei Anfangern etwas hoher als der Sattel sein (Abb. 1)
und bei Fortgeschrittenen mit dem Sattel biindig oder etwas niedriger als der Sattel
sein (Abb. 2).

Benutzer mit Lendenmuskelverspannungen und Lendenwirbelsdulen-Spondylose
kdnnen das Fahrrad mit Zustimmung des Arztes fahren. Es wird empfohlen,

den Lenker in eine hohere Position zu bringen.

3. Layout der Lenkerposition
Wahrend der Fahrt zeigt der Trainer die
entsprechende Handposition an, d.h.
den entsprechenden Teil des Lenkers,
wie in der Abbildung unten dargestellt.

(1) Handstellung 1

() Handstellung 2
© Handstellung 3




Haftungsausschluss

Willkommen zu besuchen: www.jasport.de

Hersteller:

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD
RM B616, NO.1 Building, Strait Economic and Trade
Plaza, Fuzhou Free Trade Zone, Fujian, China

Importeur und Handler in Europa:
JASPORT Brands Holding GmbH
Rehmendamm 20, 21217 Seevetal, Deutschland

Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz.
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen Forschungs - und
Entwicklungsplane des Herstellers gedndert werden, ohne dass dies im Voraus
angekiindigt wird.

Wir ibernehmen keine Haftung fiir direkte oder indirekte, zufallige oder besondere
Schaden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem Handbuch
oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.

CEICH R E
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