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Wichtige Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie sie sorgfaltig durch. Unsachgemafle Verwendung kann zu personliche

C& Verletzungen oder Tod fiihren!

)

1. Dieses Produkt ist fiir den Hausgebrauch (Klasse H) bestimmt und nicht als medizinisches Fitnessgerat.
2. Dieses Produkt darf nicht fiir medizinische Rehabilitation verwendet werden.

3. Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern. Dieses Produkt ist nur fiir Personen tber 16
Jahre geeignet.

4. Setzen Sie dieses Produkt niemals Feuchtigkeit aus. Dieses Produkt darf nicht im Freien oder an
feuchten Orten verwendet werden.

5. Verwenden Sie dieses Produkt niemals mit ungeeigneten Schuhen oder barfuf.
6. Verwenden Sie dieses Produkt auf einem flachen und sauberen Untergrund.

7. Heben Sie das Hinterrad an, und die Rolle an der Vorderseite kann das Produkt frei bewegen oder in ine
geeignete Position gebracht werden.

8. Wenn das Produkt versagt, verwenden Sie es sofort nicht mehr.
9. Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch das Fahrrad auf Lockerheit oder Beschadigung.
10. Strecken Sie niemals Gegenstande oder Kérperteile in die Offnungen des Fahrrads.

11. Beim Verwenden des Bildschirmhalters stellen Sie sicher, dass das Gerat zentriert ist, um ein
Herunterfallen zu verhindern.
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. Modifizieren Sie dieses Fahrrad niemals eigenmachtig oder verwenden Sie nicht-originale Zubehorteile
ohne Genehmigung. Das Gehduse muss von Fachleuten gedffnet werden, um Schaden zu vermeiden.

13. Stellen Sie sicher, dass der Einstellknopf fir die Sattelhdhe richtig gesichert ist und die Bewegung
wahrend des Trainings nicht beeintrachtigt.

14. Drehen Sie den Knopf zum rechten Ende, um die entsprechende Komponente zu verriegeln.

15. Drehen Sie niemals die Pedale per Hand oder beriihren Sie Teile, die sich drehen. Andernfalls kann es
zu personlichen Verletzungen kommen.

16. Steigen Sie erst vom Fahrrad ab, wenn das Schwungrad und die Pedale aufhdren zu rotieren.
Andernfalls kénnen aufgrund eines Kontrollausfalls schwere Verletzungen auftreten.

17. Tragen Sie professionelle Radsportkleidung oder eng anliegende Sportkleidung und Sportschuhe, und
ziehen Sie die FuRschlaufen fest an, um Verletzungen durch Ziehen oder Verheddern zu vermeiden.

18. Das Produkt sollte rundherum mindestens 0,6 Meter freien Platz haben.
19. Falsches oder tibermaliges Training kann Verletzungen verursachen.

20. Verwenden Sie dieses Produkt gemaf den Anweisungen in diesem Handbuch. Machen Sie vor dem
Training eine ausreichende Aufwarmphase.
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22. Ohne die vorherige Bestimmung des Grundfitnesslevels und eines vom Arzt unterzeichneten &rztlichen

—

. Halten Sie den Korper wahrend des Trainings bei Bedarf ausreichend hydratisiert.

Zeugnisses sollte niemals intensiver Hochgeschwindigkeits- oder Hochintensitétssport betrieben werden.

Bevor Sie versuchen, intensive Kurzsprints durchzufthren, achten Sie auf den Kérperzustand und die
Haltung und wenden Sie eine kontrollierbare Geschwindigkeit an.
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. Bei Unwohlsein wie Schwindel oder Brustschmerzen wahrend des Trainings sofort mit dem Training
aufhéren und sich in &rztliche Behandlung begeben.

24. Schwangere oder Personen mit hohem Blutdruck, Herzerkrankungen, lumbaler Spondylose oder
eingeschrankter Mobilitat diirfen dieses Produkt ohne Zustimmung eines Arztes nicht verwenden.

25. Das Gewicht des Benutzers darf das maximale Ladegewicht nicht iberschreiten.

26. Flihren Sie regelmalig praventive Wartungsarbeiten durch.
2

=

. Anleitung zur Verwendung der Notbremse: Wenn Sie die Bewegung stoppen mdchten, driicken Sie die
Notbremse nach unten, bis das Gerat vollstandig zum Stillstand kommt.
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Einfiihrung des Produkts

JASPORT A3 SMART CYCLING

Produktparameter
Maf der Halterung fur Pad (Handy) Die Breite von Pad darf 10,1 Zoll nicht Gberschreiten
Anwendbare Software i0S 12.0 oder hoher, Android 5.1 oder héher
Widerstandssystem Reibungsbremssystem
Antriebsmethode Riemenantrieb
Energjeversorgung 2x AA Batterie (separater Kauf erforderlich)

Verbindungsmethode des Sensorsystems | Bluetooth

Grenze der Grofe 150-195¢cm

Maximale Nennlast 120 kg

Nettogewicht 24 kg

Bruttogewicht 28kg

Produkt GroRe (L) 1100 x (B) 530 x (H) 1170 (mm)
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Installationsanleitung - Teileliste

Schritt 1: Uberpriifung der Teile
Teileliste

Nr. Name Menge Abbildung
2X Kreuzschlitz-
Bohrschrauben mit
Unterlegscheiben
© Rahmen 1
Bewegliche Umlenkrolle
@ Vorderrohr 1 %
Verstellknopf fiir das FuRpolster
i e
5 3 Hinterrohr 1 %
o
=
@
3 @ Pedal-Set links/rechts 1
2
e}
>
[}
>
g
T ® Lenkerbaugruppe 1
)
@ Tablet (Handy) 1
Halterung
@ Steuerrohr 1
Armlehnenstiitze 1
2X Sechskantschrauben mit
Baugruppe %dkopf%x 12
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Installationsanleitung - Teileliste

(1s1uazuauodwoyy) a1s19)19 |

Nr. Name Menge Abbildung
© Zierabdeckung 1

DistaanlicfEeeibe D8 4 @

@ Senkrei/lhgirzghraube 4 D
@ Abdseecckhnsnti?et M8 4 m

B o2 | 2 (o

M tFachiopigos | 3 =
B Sitz 1

Sattelstiitze 1

@ (separaéﬁr_faaut: eer:joerderlich) 2 @
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Installationsanleitung - Teileliste

— Nr. Name Menge Abbildung
@,
o)
5
g Flaschenhalter 1
o
S
0]
>
g
E Handbuch 1 Handbuch
D

Nr. Name Menge Abbildung
o
o L-férmiger
% A Innensechskantschlissel 1
= 44
%)
9 L-férmiger Kreuzschlitz-
S B Innensechskantschlissel 1
&

C Gabelschlissel 1

* Einige Befestigungsschrauben sind im Werk bereits an den entsprechenden
Teilen vormontiert. Bitte entfernen Sie diese vor der Montage der entsprechenden
Teile wahrend des Zusammenbaus. Ersatzteile unterliegen den tatsachlichen Gegebenheiten.

Im Uhrzeigersinn Gegen den Uhrzeigersinn

] [
* Schraubbefestigungsmethode: Zum Festziehen im Uhrzeigersinn drehen,
zum L6sen gegen den Uhrzeigersinn.
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Installationsanleitung

Schritt 2: Montage des Unterrohrs

1.Richten Sie die Locher des Vorderrohrs @ mit den Léchern am Boden des Rahmens @
aus. Fihren Sie die Schraubenbolzen (M8x45) @ von unten durch das Vorderrohr, um
das Vorderrohr mit dem Boden der Vorderstiitze zu verbinden. Befestigen Sie oben den
Flachabstand D8 @ und die sechskantige Abdeckmutter M8 @ , und ziehen Sie alles mit
einem Gabelschlissel(C) an.

Quadratisches Loch

Hinweis: Richten Sie den Vierkantansatz der

Schraube am quadratischen Loch aus und

stecken Sie ihn vollstandig ein.

Stellen Sie sicher, dass die Mutter biindig mit
der Unterseite des Standrohrs abschlief3t.

Achten Sie darauf, die vordere und

hintere FuRstlitze zu )
FuRstiitze ist mit einer beweglichen -—
Umlenkrolle ausgestattet - bitte A

unterscheiden. Die vordere

diese nach auRen ausrichten. v
2.Richten Sie die Locher des Hinterrohrs @ mit den Lochern am Boden des Rahmens
aus. Fuhren Sie die Schraubenbolzen (M8x45) @ von unten durch das Hinterrohr, um
das Hinterrohr mit dem Boden der Hinterstlitze zu verbinden. Befestigen Sie oben den

Flachabstand D8 (@ und die sechskantige Abdeckmutter M8 @ , und ziehen Sie alles mit
einem Gabelschlissel(C) an.

Quadratisches Loch

Vierkantansatz

Mutter

Hinweis: Richten Sie den Vierkantansatz der
Schraube am quadratischen Loch aus und
stecken Sie ihn vollstandig ein.

Stellen Sie sicher, dass die Mutter biindig mit
der Unterseite des Standrohrs abschlieRt.

N\

Achten Sie darauf, die vordere und
hintere FuRstiitze zu
unterscheiden. Die hintere
FuBstutze ist mit Verstellknopfen
fiir die FuBpolster ausgestattet.

06



Installationsanleitung

Schritt 3: Montage des Steuerrohrs

1.Fihren Sie wie in der Abbildung gezeigt zuerst das Kabel des elektronischen Displays
zusammen mit der Zugleine durch das Lenkrohr @;(Hinweis: Die Zugleine muss zu diesem
Zeitpunkt nicht entfernt werden)

2. Drehen Sie den Knopf der vorderen S&aule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen nach links,
ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest. Richten Sie mit der anderen Hand das Steuer-
rohr @ auf die Offnung des Rahmens @ aus.

3. Richten Sie das Lenkrohr @ an der Offnung des Rahmens @ aus und stecken Sie es in den
Rahmen. Stellen Sie es auf die gewlinschte Position ein. Achten Sie darauf, dass die Skala mit
der Oberkante des Rohrs tibereinstimmt und in die Nut einrastet. Schrauben Sie dann den
vorderen Einstellknopf ein (noch nicht festziehen). Ziehen Sie die Sdule leicht auf und ab,
damit die Feder automatisch zurlickkehrt (ein ,Klick “-Gerdusch zeigt an, dass der Knopfin
das Loch der Séule eingerastet ist). Ziehen Sie den Knopf anschliefend im Uhrzeigersinn fest,
bis er vollstandig fixiert ist.

Beim Einbau des Lenkrohrs stellen
Sie den Knopf so ein, dass das
Lenkrohr @ eingefiihrt werden
kann, ziehen Sie es dann heraus
und halten Sie es fest.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Knopf
korrekt im Loch sitzt und im Uhrzeigersinn

festgezogen wird, da es sonst zu
Wackelbewegungen kommen kann.
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Installationsanleitung

Schritt 4: Montage der Lenkerbaugruppe

1. Nehmen Sie 2 Flachkopfschrauben mit Innensechskant (M6x12) @ aus dem Ziplock-
Beutel heraus;

2. Fihren Sie zuerst das elektronische Messkabel durch die Lenkerbaugruppe ®, richten

Sie dann das Loch am Ubergang des Steuerrohrs @ mit der Lenkerbaugruppe ® aus und
drehen Sie schlieRlich die Flachkopfschrauben mit Innensechskant (M6x12) @ in
Pfeilrichtung ein und ziehen Sie sie mit dem L-férmigen Innensechskantschlissel 4# (A) fest.

L

L-férmiger
Innensechskantschlissel 4# (A)

3. Richten Sie die Armlehnenstiitzeinheit ® mit dem Loch der Lenkerbaugruppe ® ausn
Setzen Sie die 3 Flachkopfschrauben mit Innensechskant (M6x25) in Pfeilrichtung ei
und ziehen Sie sie mit dem L-férmigen Innensechskantschlissel 4# (A) fest.
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Installationsanleitung

Schritt 5: Montage der Tablet- (Handy-) Halterung

1. Entfernen Sie die zwei vorinstallierten Flachkopfschrauben mit Innensechskant (M6x12)
von der Armlehnenstiitzeinheit ® mit dem L-formigen Innensechskantschlissel 4# (B);

2. Setzen Sie den Tablet- (Handy-) Halter ® in den Schlitz der Lenkerbaugruppe ® ein,
ziehen Sie die Flachkopfschrauben mit Innensechskant (M6x12) manuell in die Locher
und ziehen Sie sie mit dem L-férmigen Innensechskantschlissel 4# (B) fest.

L

L-férmiger Innensechskantschlissel 4# (A)

Innensechskantschraube mit
Flachkopf M6x12

3.Schrauben Sie die Zylinderschrauben mit Innensechskant und flachem Rundkopf
(M6X12) von Hand in die Locher ein und ziehen Sie sie anschlieRend mit dem
Inbusschlissel (L-Form) 4#(B) fest.
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Installationsanleitung

Schritt 6: Einsetzen und Austauschen der Batterien

1. Richten Sie die Batterie @ mit den Plus- und Minuspolen des Kartensteckplatzes aus,
stecken Sie sie in den Batteriefachschlitz ein und befestigen Sie dann die Batteriefacha-
bdeckung, um die Installation abzuschlieffen. Wenn Sie die Batterie wechseln missen,
entfernen Sie bitte die Verkleidung ®, nehmen Sie die alte Batterie heraus, richten Sie
die Plus- und Minuspolen der neuen Batterie mit den Plus- und Minuspolen des
Kartensteckplatzes aus, stecken Sie sie in den Batteriefachschlitz und befestigen Sie
dann die Verkleidung @ am Lenker ®, und dricken Sie leicht darauf, um sie zu fixieren.

Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt
von Schweif und anderen Flissigkeiten
mit elektronischen Komponenten, da
dies zu Schaden an den Bauteilen

® fihren kann.

Sicherheitshinweise:

e Setzen Sie die Batterien mit der richtigen Polaritét ein (,+ “zu .+ “ - “zu - ).
Eine falsche Installation kann Kurzschliisse, Uberhitzung oder Schaden am Gerét verursachen.
oEs wird empfohlen, die Batterien alle 3 Monate auszutauschen.

Schritt 7: Zierabdeckung anbringen

1. Stecken Sie den Anschluss des elektronischen Messkabels in den Anschluss der
Verkleidung @, und befestigen Sie dann die Verkleidung @ am Lenker ®, indem Sie
leicht darauf drlicken, um sie zu fixieren.

Richten Sie den Anschluss aus, um das
Bildschirmverbindungskabel
anzuschlieRen. Bitte stellen Sie sicher,
dass die Verbindungsrichtung korrekt ist.
Bitte nicht mit Gewalt anschlieRen.



Installationsanleitung

Schritt 8: Montage des Sattels und der Sattelstiitze

1.Drehen Sie den Feststellknopf der vorderen Saule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen nach links,
ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest. Richten Sie mit der anderen Hand die Sattelstiitze
auf die Sicherheits6ffnung des Rahmens @ aus.

2.Fihren Sie die Sattelstltze ® in den Rahmen @ ein und stellen Sie sie auf die gewiinschte
Position ein. Achten Sie darauf, dass die Skala mit der Oberkante des Rohrs ibereinstimmt und in
die Nut einrastet. Lassen Sie dann den Knopf los, und bewegen Sie die Sdule vorsichtig auf und ab,
damit die Feder automatisch zuriickgesetzt wird (ein ,Klick “-Gerdusch zeigt an, dass der Knopfin
die Sdulenoffnung eingerastet ist). Drehen Sie anschlieRend den Knopf nach rechts, bis er
vollstandig festgezogen ist.

Vor dem Einbau der Sattelstitze @

drehen Sie bitte den Knopf nach links,

bis die Sattelstitze @ eingefihrt

werden kann. Ziehen Sie ihn heraus

und halten Sie ihn fest.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Knopf
korrekt im Loch sitzt und im Uhrzeigersinn

festgezogen wird, da es sonst zu
Wackelbewegungen kommen kann.

3. Nehmen Sie den Sattel @ aus dem selbstschlieRenden Beutel.

4. Setzen Sie den Sattel @ in die Offnung des Sattelrohrs @® ein, driicken Sie den
Sattelkopf mit der Hand nach unten und stellen Sie ihn auf einen bequemeren Winkel ein
(es wird empfohlen, den Sattelkopf um einen Schritt nach unten zu neigen). Ziehen Sie
dann mit dem Ringschlissel (C) die beiden Schrauben auf der linken und rechten Seite
der Unterseite in Pfeilrichtung fest (prifen Sie, ob der Sattel fest sitzt, um ein Wackeln
wdhrend der Benutzung zu vermeiden).

Hinweis: Ziehen Sie die Mutter im
Uhrzeigersinn fest und l6sen Sie
sie gegen den Uhrzeigersinn.




Installationsanleitung

Schritt 9: Montage des Pedals

1. Nehmen Sie die Pedale aus der Verpackung;

2. Unterscheiden Sie das linke und das rechte Pedal. Das rechte Pedal ist mit einem
blauen "R" und das linke Pedal mit einem roten "L" gekennzeichnet (Achten Sie darauf,
das linke und das rechte Pedal zu unterscheiden. Wenn sie nicht richtig montiert
sind, werden die Kurbelgewinde beschadigt);

3. Stellen Sie sich hinter den Sattel und wenden Sie sich dem Lenker zu. Montieren Sie
das rechte Pedal an der rechten Kurbel und stellen Sie sicher, dass das Pedal senkrecht
zur Kurbelbefestigungsbohrung steht. Verwenden Sie einen Gabelschlissel (C), um es in
Richtung des Kopfes zu arretieren. Montieren Sie das linke Pedal an der linken Kurbel
und stellen Sie sicher, dass das Pedal senkrecht zur Kurbelbefestigungsbohrung steht.
Verwenden Sie einen Gabelschlissel (C), um es in Richtung des Kopfes zu arretieren.
Hinweis: Achten Sie beim Einbau darauf, dass die rote Markierung an der Kurbel mit der
roten Markierung am Pedal und die blaue Markierung an der Kurbel mit der blauen
Markierung am Pedal iibereinstimmt. Verwechseln Sie sie nicht!

Schrauben Sie das Pedal zuerst manuell in die Kurbel
ein und ziehen Sie dann die Pedalbaugruppen L/R
(links/rechts) mit dem Gabelschliissel (C) fest.
(Hinweis: Die Anzugsrichtungen fiir das linke Pedal und
das rechte Pedal zeigen in Richtung des Kopfes.)

Hinweis: Uberpriifen Sie vor der Fahrt,
ob die Pedalriemen festgezogen sind.
Ziehen Sie sie gegebenenfalls nach
unten fest.

Rechtes Pedal @

Sicherheitshinweise:

Riickwartsfahren wird nicht empfohlen, da sich dabei die Pedale lockern kénnen. Priifen Sie
nach dem Riickwartsfahren, ob die Pedale eingerastet sind, um Sicherheitsprobleme durch
lose Pedale zu vermeiden.
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Installationsanleitung

Schritt 10: Installation des Flaschenhalters

1. Entfernen Sie zuerst die zwei Kreuzschlitz-Bohrschrauben mit Unterlegscheiben, die
vorab am Rahmen @ befestigt sind, mit dem L-formigen Kreuzschlitz-Innensechskantsc-
hlissel 6# (B);

2. Richten Sie die zwei Kreuzschlitz-Bohrschrauben mit Unterlegscheiben mit den
Léchern des Flaschenhalters 8 und des Rahmens @ aus.

3. Ziehen Sie schlieRlich die zwei Kreuzschlitz-Bohrschrauben mit Unterlegscheiben mit
dem mitgelieferten L-formigen Kreuzschlitz-Innensechskantschlissel 64# (B) fest.

L-formiger
Kreuzschlitz-Innensechskantschlissel
6# (B)

Kreuzschlitz-Bohrschrauben
mit Unterlegscheibe
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Installationsanleitu Ng (nurzur Referenz, abhangig vom tatséchlichen Produkt)

Sicherheitshinweise

Stellen Sie das Fahrrad ein und ziehen Sie den Feststellknopf nach Bedarf fest, bevor Sie es
benutzen.

Widerstandsknopf

(Stellen Sie den Widerstand nach
Bedarf ein, driicken Sie ihnim
Notfall, um zu bremsen.)

Bei Verwendung sollte der
Tablet-Halter in der Mitte

Sattelfeststellknopf aufgestellt werden.

(Sattel horizontal
einstellen) — %

Feststellknopf fir /

die hintere Saule
(Sattelh6he einstellen)

Feststellknopf der
vorderen Saule
(Kopfhohe einstellen)

Fahrrad-Niveauausgleichspad
Niedrig Hoch

Bewegliche Umlenkrolle

Erklarung:

Dieses Handbuch enthalt die funktionelle Einfiihrung und die Bedienungsanleitung so weit wie
zum Zeitpunkt der Drucklegung moglich.

Im Zuge der kontinuierlichen Verbesserung von Hard- und Software und der Optimierung des
Designs kann dieses Handbuch mit dem erworbenen Produkt nicht libereinstimmen.

Im Falle einer Abweichung in Bezug auf Aussehen, Schnittstelle und Farbe ist das tatsachliche
Produkt maBgebend.
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Erster Gebrauch (Bedienungsanleitung fiir das LED-Display)

Beschreibung des LED-Displays:

=
Z
@
o
c
@
K
N

197
Sunuiapug
usuojey

Bluetooth

Power

Bedienungsanleitung fiir die LED-Anzeige:

@) OXOIC)

Ausschalten 1. Treten Sie eine Umdrehung in die Pedale,um das Fahrrad
einzuschalten und in den Standby-Modus zu wechseln

(das Fahrrad schaltet sich automatisch nach 30
Sekunden ab, wenn Sie nicht weiterfahren);

Trittfrequenz Zeit Entfernung

Automatische (©)

Umschaltung , '_' ':'*

— I 120

Automatische
Umschaltung

2. Treten Sie im Standby-Modus innerhalb von 4,5 Sekunden drei Umdrehungen in die Pedale,
um inden Fahrmodus zu wechseln, in dem abwechselnd die Trittfrequenz, die Trainingszeit

und der Kilometerstand angezeigt werden;
3. Halten Sie die Fahrt im Fahrmodus fiir 5 Sekunden an, um in den Pausenmodus zu

wechseln und die Trainingszeit anzuzeigen;
4. Im Pausenmodus weiterfahren, um das Fahrrad wieder in den Fahrmodus zu versetzen

(Anzeige des Zeit);
15



Erster Gebrauch (Bedienungsanleitung flir das LED-Display)

Automatische
Umschaltung

5. Wenn der Pausemodus 60 Sekunden dauert, schaltet das Fahrrad zur Datentbersichts-
anzeige um, auf der abwechselnd Kilometer und Kalorien angezeigt werden;

6. Die Datenibersicht beendet die Datenanzeige nach 15 Sekunden und wird in den
Standby-Modus geschaltet, danach wird das Fahrrad nach 30 Sekunden abgeschaltet.

Beschreibung der Symbole:

Batterie: Das Batteriesymbol auf dem Display blinkt rot, wenn der Batteriestand niedrig ist.
Bluetooth: Das Bluetooth-Symbol auf dem Display leuchtet konstant, wenn es verbunden
ist, und blinkt, wenn es nicht verbunden ist.

Hinweis: Aufgrund von Fertigungstoleranzen kann es zu Abweichungen zwischen den oben
genannten Daten und den tatsachlichen Werten kommen. Die Angaben dienen lediglich als
Referenz.
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Anleitung zur Nutzung der APP

APP-Installation und Registrierung

- Sie konnen den unten stehenden QR-Code scannen, um die APP herunterzuladen und
ein APP-Konto zu registrieren.

3)

YESOUL

CCREAT NEW ACCOUNT

LOGIN

1. Scannen Sie den QR-Code 2. Gehen Sie zur
und laden Sie die APP herunter ~ Anmeldeseite der APP
Gerate verbinden

- Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, klicken Sie auf das T+J in der oberen

rechten Ecke von T[Startseite] oder betreten Sie den Kurs und verbinden Sie das Gerat
gemal den Schnittstellenanweisungen.

3. Registrieren Sie ein APP-Konto

Hey There! +.

Searching...

Week Streak Weekly Goal >

[} 0/3
My Program

Participation in the

plans makes it easier to  (SRSIEIFNIIN
reach goals

4. Gehen Sie zur Startseite der APP 5. Gerdte suchen

-Fur die ndchste Nutzung stellen Sie sich einfach auf das Gerét, 4ffgen Sie den Sportmodus

oder einen Kurs in der App und tippen Sie auf die Taste []:(Q ), um die Verbindung
automatisch herzustellen.

-Bitte stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Smartphone/Tablet aktiviert ist.
-Das Gerat unterstitzt keine gleichzeitige Verbindung mehrerer Mobiltelefone. Bitte stellen Sie

vor der Nutzung sicher, dass keine anderen Benutzer derzeit mit dem Gerat verbunden sind.
-Das Fahrrad wird 10 Minuten nach der Fahrt vom Gerét getrennt.

Neben der Verbindung mit der YESOUL FITNESS APP kann Bluetooth auch mit der Software
Kinomap und Zwift verbunden werden.

Wiz

Kinomap Zwift

APP-Mitgliedschaft erwerben

Offnen Sie die APP und gehen Sie zu lStartseite; - lEinstellungen) - 'Mitgliedsrechte

und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Mitgliedschaftskauf abzus-
chlieRen.
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Anleitung zur Nutzung der APP

Beschreibung der Kurs-Symbole in der App
DOOO®E O O

£ 30 min lgnite Run: High Intensity Zone 7 - = oo |

o @ Schritt-fiir-Schritt Trainingsanleitung o Videoqualitat auf dem
Bildschirm anpassen

e @ Verbindung und Herzfrequenziiberwachung G (=) Anzeige zwischen imperialen und
metrischen Einheiten umschalten
9 {r () /[88) Daten mit Fitnessgeraten 0 Lautstarke von Stimme und
synchronisieren Musik anpassen

o @ Audio und Untertitel Ubersetzen

-Das Symbol ,Bluetooth-Gerateverbindung kann je nach Geratetyp, der vom jeweiligen
Kurs unterstitzt wird, variieren. Bitte folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das passende Gerat zu verbinden.

-Die oben gezeigten Abbildungen dienen nur als Referenz. Da die Software laufend
aktualisiert und weiterentwickelt wird, gelten die tatsachlichen Gegebenheiten.

-Aufgrund unterschiedlicher Konfigurationen der Endgerate funktionieren bestimmte

Funktionen moglicherweise nicht ordnungsgemaR. Bitte wéhlen Sie ein kompatibles
Gerét entsprechend lhrer tatsachlichen Situation.
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Fahrrad einstellen

1. Lenkerhohe einstellen:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Saule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen in die linke
Richtung, ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest, halten Sie den Lenker fest und
heben Sie ihn mit der anderen Hand in die gewlinschte Position (oder driicken Sie ihn
nach unten), lassen Sie dann den Knopf los, ziehen Sie die Saule vorsichtig nach oben
und unten, so dass sich die Feder automatisch zurlickstellen kann (das "Klick"-Gerdusch
zeigt an, dass der Knopf in das Schlitzloch der Sdule gerutscht ist), und drehen Sie dann
den Knopfin die rechte Richtung bis zur festesten Position.

Lenkerhoheneinstellung
die MAX-Markierung nicht
liberschreiten.

/Das Steuerrohr darf bei der
Fest
N (Rechts)

\s Links)\ Ziehen

2. Sattelhohe einstellen:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Sdule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen in die linke
Richtung, ziehen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest, halten Sie den Sattel fest und
heben Sie ihn mit der anderen Hand in die gewlinschte Position (oder drlicken Sie ihn
nach unten), lassen Sie dann den Knopf los, ziehen Sie die Saule vorsichtig nach oben
und unten, damit sich die Feder automatisch zuriickstellen kann (das "Klick"-Gerdusch
zeigt an, dass der Knopf in das Schlitzloch der Sdule gerutscht ist), und drehen Sie dann
den Knopfin die rechte Richtung bis zur festesten Position.

Die Sattelstltze darf bei der
Sattelhoheneinstellen die

Lose MAX-Markierung nicht
Ziehen  (Links) {iberschreiten.
A N
Fest
(Rechts




Fahrrad einstellen

3. Sattel Horizontal einstellen:

Lésen Sie den Knopf unter dem Sattel, schieben Sie den Sattel vor und zurtick in die
gewiinschte Position und ziehen Sie den Knopf so fest wie moglich.

Lose S
(Links) [~

4. Niveaur einstellen:
An der Unterseite des Vorder- und Hinterrohrs befinden sich zwei Einstellpads. Schraube
diese Pads, bis das Fahrrad nicht mehr wackelt.
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Fahrrad einstellen

5. Knopfeinstellung:

Wenn der Knopf nicht benutzt wird, drehen Sie ihn nach rechts bis zum Anschlag, um

ihn zu verriegeln. Beim Fahren drehen Sie den Knopf nach links bis zum Anschlag, um ihn
zu entriegeln (Sie kdnnen den Knopf nach links und rechts drehen, um den Widerstand
entsprechend lhren Fahrbedirfnissen einzustellen). Beim Notbremsen oder beim
Anhalten driicken Sie den Knopf ganz nach unten, bis er stoppt.

Fir Notstopp nach
untendriicken x )
\\Lmks (Klei

\ Rec'hts (GroR)
/Y

Hinweis: Wollfilz, der als Widerstandsmaterial verwendet wird, kann mit der Zeit einen
bestimmten Geruch entwickeln, was normal ist.
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Richtige Fahrposition finden

1. Richtige Sattelhohe einrichten

Sattelhdhe
Stellen Sie die FilRe zusammen, stellen Sie sich auf eine Seite des Sattels und stellen Sie

den Sattel auf Hifthohe ein (Abb. 1), dann setzen Sie sich auf den Sattel.
Treten Sie kraftig auf die Pedale, bis sie in Richtung 6 Uhr stehen und das Bein vollstandig
gestreckt werden kann (Abb. 2).

AN

Hiftgelenk Bein gerade

(Abb. 1) (Abb.2)

Richtige Sattelposition einrichten

Stellen Sie den rechten Ful in die Klemme und treten Sie auf die Pedale, bis sich das
rechte Pedal in Richtung 3 Uhr befindet und die Vorderseite des Kniegelenks auf der
gleichen vertikalen Linie wie das Pedal liegt, d.h. die Sattel in die richtige Position
gebracht ist (Abb. 3).

Richtung 3 Uhr: die rechte
Kurbel ist parallel zum
Boden in Richtung rechts.
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Richtige Fahrposition finden

2. Richtige Lenkerhdhe einrichten

Jeder Benutzer kann die passende Lenkerhohe auf der Grundlage seiner KérpergrofRRe
und Fahrerfahrung einstellen.

Empfehlung: Der Lenker sollte bei Anfangern etwas hoher als der Sattel sein (Abb. 1)
und bei Fortgeschrittenen mit dem Sattel blindig oder etwas niedriger als der Sattel
sein (Abb. 2).

Benutzer mit Lendenmuskelverspannungen und Lendenwirbelsdulen-Spondylose
kénnen das Fahrrad mit Zustimmung des Arztes fahren. Es wird empfohlen, den Lenker in
eine hohere Position zu bringen.

Driicken Sie den Lenker nach unten, um das hintere Rohr um mehr als 25° anzuheben,
und verwenden Sie die Rolle, um das Fahrrad zu bewegen (Abb. 3).

PR

(Abb. 3)

3. Layout der Lenkerposition

Wahrend der Fahrt zeigt der Trainer die entsprechende
Handposition an, d.h. den entsprechenden Teil des
Lenkers, wie in der Abbildung unten dargestellt.

@ Handstellung 1
@ Handstellung 2
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Sattelwinkel einrichten

1. Sattelwinkel einrichten

Losen Sie die beiden Muttern auf der linken und rechten Seite an der Unterseite des Sattels (Abb. 1)
leicht, indem Sie sie mit dem Gabelschlissel (C) gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Driicken Sie den vorderen Teil des Sattels mit der Hand nach unten, um ihn in einen bequemen
Winkel zu bringen (es wird empfohlen, die Vorderkante des Sattels um eine Stufe nach unten zu
neigen).

Nach der Einstellung ziehen Sie die beiden Muttern auf beiden Seiten im Uhrzeigersinn wieder fest.

Gabelschlissel (C)

o T ~N—
(Abb. 1) (Abb. 2)

Empfehlung: Der Sattel kann bei
Hiiftbeschwerden wahrend des
Fahrens leicht abgesenkt werden.
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RoutinemaRige Wartung

RoutineméafRige Verwendung:

Das Smart Cycling sollte auf einem trockenen, beliifteten und ebenen Boden gestellt sein.
Wenn man es langere Zeit nicht benutzt, muss es mit einer Abdeckung geschéatzt werden,
um das Fahrrad sauber und ordentlich zu halten.

Wartung des Fahrrad-Gestells:
Wischen Sie bitte nach dem Training den Schweilt auf dem Gestell mit einem trockenen
Tuch ab.Wischen Sie bitte nicht mit einem feuchten Tuch ab, um Rost zu vermeiden.

Wartung des Riemens:

Uberpriifen Sie bitte, ob die Riemenscheibe gerissen, beschédigt oder von der
urspriinglichen Position abgewichen ist. Passen Sie den Riemen regelmafig an und
ersetzen Sie ihn rechtzeitig. Reinigen Sie die Riemennut regelmafRig, um zu verhindern,
dass der Riemen aus der Nut springt.

Schraubenverbindung iiberpriifen:
Uberpriifen Sie bitte regelméRig, ob die Schrauben an verschiedenen Positionen lose oder
abfallen sind. Befestigen bzw. ersetzen Sie bitte die Schrauben rechtzeitig.

Widerstandseinstellknopfiiberpriifen:

Uberpriifen Sie bitte regelméRig, ob der Widerstandsknopf lose oder abfallen ist sowie ob
der Widerstandswert angemessen ist, damit der Widerstandswert rechtzeitig kalibriert
wird kann.

Pedal und Kurbel iiberpriifen:
Uberprifen Sie bitte regelméRig, ob die Schraube zwischen Pedalen und Kurbel lose sind.
Schrauben Sie sie rechtzeitig fest.

Wartung des Sitzkissens:

Uberprifen Sie bitte regelméRig, ob das Sitzkissen lose ist und schrauben Sie es
rechtzeitig fest. Bitte wischen Sie das Sitzkissen mit einem Baumwolltuch ab, um es
immer trocken zu halten.
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Hinweise zur Entsorgung

Befindet sich die Abbildung (durchgestrichene Miilltonne auf Radern) auf dem Produkt,
gilt die Europdische Richtlinie 2012/19/EU. Diese Produkte dirfen nicht mit dem
normalen Hausmill entsorgt werden. Informieren Sie sich tiber die 6rtlichen Regelung.en
zur getrennten Sammlung elektrischer undelektronischer Gerdtschaften. Richten Siesich
nach den o&rtlichen Regelungen und entsorgen Sie Altgerdte nicht Gber den Hausmull.
Durch die regelkonforme Entsorgung der Altgerdate werden Umwelt und die Gesund heit
ihrer Mitmenschen vor moglichen negativen Konsequenzen geschiitzt. Materialrecycling
hilft, den Verbrauch von Rohstoffen zu verringern. Europdische Richtlinie 2012/19/EU.
Diese Produkte dirfen nicht mit dem normalen Hausmill entsorgtwerden.

Informieren Sie sich tiber die drtlichen Regelungen zur getrennten Sammlung elektrischer
und elektronischer Gerdtschaften. Richten Sie sich nach den ortlichen Regelungen und
entsorgen Sie Altgerdte nicht Gber den Hausmill. Durch die regelkonforme Entsorgung
der Altgerdte werden Umwelt und die Gesundheit ihrer Mitmenschen vor moglichen
negativen Konsequenzengeschitzt. Materialrecycling hilft, den Verbrauch von Rohstoffen
zu verringern. Das Produkt enthéalt Batterien, die der Europdischen Richtlinie 2006/66/EG
unterliegen und nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dirfen. Bitte inform-
ieren Sie sich Uber die drtlichen Bestimmungen zu gesonderten Entsorgung von Batter-
ien. Durch regelkonforme Entsorgung schiitzen Sie die Umwelt und die Gesundheit ihrer
Mitmenschen vor negativen Konsequenzen.
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Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz. Das
oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen Forschungspldne und
Entwicklungsplane des Herstellers gedndert werden, ohne dass dies im Voraus angekiin-
digt wird.

Wir tbernehmen keine Haftung fir direkte oder indirekte, zufdllige oder besondere

Schéden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem Handbuch
oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.
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