H 89 Vor der Verwendung dieses Produkts
lesen Sie bitte sorgfiltig diese Anleit-
PILATES ung und bewahren Sie sie ordnungs-
JASPORT | REFORMER gemaR auf.

JASPORT Pilates Reformer H89
Produktmodell: JAS-H89 Produkthandbuch
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Wichtige Hinweise

1.

Um Sicherheitsunfalle zu vermeiden, iberpriifen Sie bitte, ob die Schrauben vor
der Verwendung dieses Produkts festgezogen sind.

. Nicht-professionelles Personal ist von ibermaRigem Gebrauch ausgeschlossen.

3. Achten Sie darauf, sich nicht die Finger zu verletzen, wenn Sie das Produkt

entfalten oder zusammenfalten.

. Machen Sie eine einfache Dehnung, bevor Sie dieses Produkt benutzen.

. Seien Sie vorsichtig, sich nicht die Finger zu verletzen, wenn Sie die Starke der

Feder einstellen.

. Achten Sie darauf, dass Kinder nicht darauf spielen.

. Dieses Produkt sollte auf dem Boden installiert werden, nicht in der Nahe von

Wasserdampf, Schmutz oder Heilluftmaschinen.

. Wir sind nicht verantwortlich fir Unfélle, die nach der Nutzung fiir andere

Zwecke auftreten.

. Wenn die Produktstruktur gedndert wird, sind die entsprechenden Zubehérteile

nicht mehr verfugbar.

Produktparameter
Name Pilates Reformer| Modellnummer H89
Bruttogewicht 103 kg Nettogewicht 76 kg
Maximale Belastung <450 kg Rahmenmaterial Buchenholz
Produktgrolie

d 615mm\ =

2350mm
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Produktzusammensetzung
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1 x Gleitbett 1 x Trittplatte 1 x Quadratische Box
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2 x Schulterpolster 2x Hlnterstutze 6 x Feder
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2 x Beweglicher Riegel 1 x Zugseil 1 x Hakenriemen
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1 x Werkzeugsatz
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1 x Langpedal
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2 x Schultergriff
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2 x Schraube



Installationsschritte

Hinweis:

Die Abbildungen in den folgenden Montageschritten dienen ausschlief3lich zur
Veranschaulichung der Montage und des Ablaufs.
Das tatsachliche Produkt kann in Aussehen oder einzelnen Details abweichen.
MaRgeblich ist das tatsachlich erworbene Produkt.

1. Offnen Sie das Paket und nehmen Sie 2. Hangen Sie eine Feder (8 ein und
das Zubehor heraus. stecken Sie einen beweglichen Riegel
ein, um das Bett am Rahmen zu
befestigen.

3. Lésen Sie die Schraube @), setzen Sie 4. Installieren Sie den Hakenriemen @.
das Langpedal ® ein und ziehen Sie
anschlieBend die Schraube @ wieder
fest.

5. Um das Schulterpolster ® zu installieren, 6. Befestigung des Schultergriffs @ .
setzen Sie die Schraube von unten in
das Montierloch ein, stecken Sie das
Schulterpolster ® in das entsprechende
Loch und ziehen Sie die Schraube fest.
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Installationsschritte

7. Installieren Sie die Hinterstiitze (@) und 8. Installieren Sie das Zugseil D und fadeln Sie
drehen Sie die beiden Schrauben das Zugseil @) von oben nach unten durch
die Rolle.

abwechselnd, bis sie vollstandig
festgezogen sind.

9. Ziehen Sie das andere Ende des Zugseil () 10. Verwenden Sie die quadratische Box 4
durch das Loch und ziehen Sie den Knoten entsprechend den Trainingsanforderungen.
fest.
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Anwendungsmethoden

Stellen Sie den Hebel ein: Ziehen Sie ihn nach Austausch der Trittplatte: Losen Sie die Schraube,

oben und stellen Sie den Hebel dann auf das um das Pedal zu entfernen, und setzen Sie die

entsprechende Zahnrad ein, bis ein Klick zu Trittplatte ein, ziehen Sie die Schraube fest und

héren ist, dass das Zahnrad eingerastet ist. halten Sie die Stange fest gegen die Rickseite
der Trittplatte.

Wartungsanweisungen

Vermeiden Sie Kratzer auf harten Objekten, lassen Sie Reinigungswerkzeuge nicht
beim Reinigen anstofRen. Achten Sie auch darauf, dass harte Metallprodukte oder
andere scharfe Objekte nicht kollidieren, um die Oberflache vor harten Abdriicken
und Drahtaufhdngungsph@nomenen zu schitzen.

Es sollte nicht an einem sehr feuchten Ort aufbewahrt werden. Es ist strengstens

verboten, es mit chemischen Materialien und nassen Materialien zu lagern und
diese nach dem Eintauchen in Wasser rechtzeitig zu trocknen.
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Hinweise zur Entsorgung

Vielen Dank, dass Sie sich fir unser Produkt entschieden haben.
Um sicherzustellen, dass das Produkt am Ende seiner Lebensdauer
ordnungsgemalf entsorgt wird, beachten Sie bitte die folgenden
Entsorgungshinweise:

Umweltgerechte Entsorgung:

Dieses Produkt besteht aus umweltfreundlichen Materialien wie Buchenholz und
ungiftigen Kunststoffen und entspricht den Umweltschutzstandards der EU. Bitte
entsorgen Sie das Produkt gemaf den ortlichen Recycling- und Abfallvorschriften.

Holzbestandteile:

Die Buchenholzbestandteile kénnen an spezielle Holz-Recyclingzentren oder
Aufforstungsprojekte Gbergeben werden, um eine Wiederverwertung der
Ressource zu gewahrleisten. Bitte vermeiden Sie es, diese im normalen Ml
zu entsorgen.

Nicht-Holzbestandteile:

Metall-, Kunststoff- und Textilteile des Produkts sollten getrennt an spezialisierte
Abfallentsorgungszentren abgegeben werden. Beachten Sie bitte, dass diese Teile
je nach Materialkategorie getrennt recycelt werden muissen.

Demontage und Reinigung:

Bevor Sie das Produkt entsorgen, stellen Sie sicher, dass alle abnehmbaren Teile
entfernt wurden, um eine effizientere Materialverwertung zu ermdéglichen. Achten
Sie darauf, beim Demontieren keine anderen Teile zu beschadigen.

Einhaltung der lokalen Gesetze und Vorschriften:

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie das Produkt gemaf den Abfallentsorgungsgesetzen
und -vorschriften in lhrer Region entsorgen, um Umweltverschmutzung und
Ressourcenverschwendung zu vermeiden.
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Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz.
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen
Forschungsplane und Entwicklungsplane des Herstellers gedndert werden, ohne
dass dies im Voraus angekiindigt wird.

Wir tbernehmen keine Haftung fiir direkte oder indirekte, zufallige oder besondere

Schaden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem
Handbuch oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.
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