. Bevor Sie dieses Produkt
EE B G]_M PLUS verwenden, lesen Sie die

Anleitung sorgfaltig durch

YESOUL | Yt0UtBle ordnungsgems auf.

DE
YESOUL Smart Cycling Bike

Bitte scannen Sie den QR-Code,
um das Installationsvideo = =
e el v5-001 G1M PLUS Bedienungsanleitung
Artikelnummer: GIMPLUS







Produktparameter

BildschirmgroRe 21,5 Zoll (1920*1080 Pixel)

Unterstitzte Softwareversion i0S 12.0 oder hoher, Android 5.1 oder hoher (inklusive)
Widerstandssystem Magnetronsystem

Antriebsmodus Riemenantrieb

Stromeingang 24V=2A

Drahtlose Verbindungsmethode Bluetooth®-Funktechnologie

Bluetooth Fahrrad:V5.0, Lautsprecher:V5.3

Korpergrolienbereich 155-195cm

Maximale Tragfahigkeit 120 kg

Nettogewicht 34 kg

Bruttogewicht 39,5 kg

Gesamtabmessungen (Lange) 1295 mm x (Breite) 530 mm x (Hohe) 1450 mm

RegelmaRige Wartung

1. Stellen Sie das Trainingsfahrrad auf einen trockenen, beliifteten und ebenen Boden. Wenn es langere Zeit
nicht benutzt wird, sollte das Fahrrad abgedeckt werden, um es sauber und ordentlich zu halten.

2. Wischen Sie nach dem Training den Schweils mit einem Tuch vom Rahmen ab. Verwenden Sie kein nasses
Tuch, um Rostbildung zu vermeiden.

3. Justieren oder ersetzen Sie den Riemen rechtzeitig, wenn die Riemenscheibe beschadigt oder verzogen ist.
Reinigen Sie regelmaRig die Rillen der Riemenscheibe, um zu verhindern, dass der Riemen herausspringt.

4. Uberprifen Sie regelméaRig die Schrauben aller Teile auf Lockerheit oder Beschadigung und ziehen Sie sie bei
Bedarf rechtzeitig nach oder ersetzen Sie sie.

5. Uberpriifen Sie regelmafig den Widerstandsknopf auf Lockerheit oder Fehlfunktionen. Stellen Sie sicher, dass
die Widerstandswerte korrekt eingestellt sind.

6. Uberprifen Sie regelmalig, ob die Schrauben zwischen den Pedalen und der Kurbel locker sind. Ziehen Sie
sie bei Bedarf sofort fest.

7. Uberprifen Sie regelmaRig, ob der Sattel locker ist. Ziehen Sie ihn bei Bedarf sofort fest. Verwenden Sie ein
Baumwolltuch, um den Sattel abzuwischen und trocken zu halten.

8.Inspizieren Sie regelmaRig das Netzkabel auf Risse oder Beschadigungen und ersetzen Sie es bei Bedarf
rechtzeitig.



Monitor-Spezifikationen

Panel Typ VA

Krimmung Flacher Bildschirm
Verhaltnis 16:9

Abmessung 21,5 Zoll
Hintergrundbeleuchtung Typ Seitliche LED-Beleuchtung
Display-GrofRe (H*V) 476mm*268mm
Auflosung 1920*1080

Bildwiederholfrequenz

75Hz (Max.);60Hz (Typ.)

Helligkeit

200cd/m? (Typ.);150cd/m? (Min.)

Standard-Farbtemperatur

6500K

Kontrastverhaltnis

3000:1 (Typ.)

Anzahl der Farben

16,7M

Farbgamut

72% (Typ.):65% (Min.) NTSC

Betrachtungswinkel (Horizontal/Vertikal)

178°

Reaktionsgeschwindigkeit

ms

Schnittstellenausfuhrung (HDMI/DP)

HDMI/Audioausgang/DC IN+2 USB+Serieller Anschluss

Lautsprecher-Spezifikation

Keine

Eingangsspannung

DC-Eingang: 24V

Betriebsanzeigemodus (Ein, Standby)

Grun beim Einschalten, grin pulsierend im Standby

Lagertemperatur

-20°C - +55°C

Betriebstemperatur

5°C - +40°C

Betriebsluftfeuchtigkeit

20% - 80%

Lagerluftfeuchtigkeit

20% - 80%

Steuerungsmethode

5 physische Tasten




Wichtige Sicherheitsanweisungen

Bitte lesen Sie diese sorgfaltig durch. UnsachgemaRe Verwendung kann zu
Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren!

1.Dieses Produkt ist fir den Hausgebrauch (Klasse H) bestimmt und nicht flir medizinische Fitnessgerate.
2.Dieses Produkt darf nicht fuir die medizinische Rehabilitation verwendet werden.

3.Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern. Dieses Produkt ist nur flir Personen iber 16
Jahren geeignet.

4 Verwenden Sie das Gerat nicht in feuchten oder nassen Umgebungen.

5.Benutzen Sie dieses Produkt niemals mit ungeeigneten Schuhen oder barful?.

6.Verwenden Sie dieses Produkt auf ebenem und sauberem Boden.

7.Heben Sie das hintere Rohr an, und der Roller am vorderen Rohr ermdglicht es, das Produkt frei zu bewegen
oder in eine geeignete Position zu stellen.

8.Wenn das Produkt nicht funktioniert, beenden Sie die Nutzung sofort.

9.Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch, ob das Fahrrad locker oder beschadigt ist.

10.Strecken Sie niemals Gegensténde oder Korperteile in die Offnungen des Fahrrads.

11.Wenn Sie die Halterung fiir den Bildschirm verwenden, stellen Sie sicher, dass das Geréat zentriert ist, um
ein Herunterfallen zu vermeiden.

12Verwenden Sie das Fahrrad niemals mit nicht-originalen Zubehorteilen ohne Genehmigung. Das Gehause
muss von Fachleuten gedffnet werden, um Schaden zu vermeiden.

13.Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Bolzen vor der Verwendung fest angezogen sind.

14.Wenn das Gerat nicht benutzt wird, drehen Sie den Knopf nach rechts, um das entsprechende Bauteil zu
verriegeln.

15.Notbremse: Driicken Sie bei Bedarf auf die Notbremse, um die Bewegung zu stoppen, bis das Fahrrad zum
Stillstand kommt.

16.Drehen Sie niemals Pedale von Hand oder beriihren Sie rotierende mechanische Teile, um Verletzungen zu
vermeiden.

17.Steigen Sie vom Fahrrad ab, bis das Schwungrad/Tragheitsrad und die Pedale vollstandig zum Stillstand
gekommen sind. Andernfalls kann es zu schweren Verletzungen durch Kontrollverlust kommen.

18.Tragen Sie professionelle Radbekleidung oder eng anliegende Sportbekleidung sowie Sportschuhe und
ziehen Sie die Schnursenkel fest, um Verletzungen durch Verklemmen der Kleidung im Produkt zu vermeiden.
19.Stellen Sie sicher, dass sich rund um das Produkt ein freier Bereich von mindestens 0,6 Metern befindet.
20Verwenden Sie das Produkt nicht bei korperlichen Beschwerden, um Verletzungen zu vermeiden.
21Verwenden Sie dieses Produkt gemals den Anweisungen in diesem Handbuch. Warmen Sie sich vor dem
Training vollstandig auf.

22 Halten Sie den Korper wahrend der Fahrt ausreichend hydriert.

23.0hne die vorlaufige Bestimmung des Fitnessniveaus und eines arztlich unterzeichneten Attests sollten Sie
sich niemals an Hochgeschwindigkeits- oder Hochleistungssport beteiligen. Achten Sie vor kurzen, intensiven
Sprints auf lhren korperlichen Zustand und lhre Haltung und fahren Sie mit kontrollierter Geschwindigkeit.

24 Falls Sie beim Benutzen des Gerats Unwohlsein versplren, beenden Sie die Nutzung sofort und konsultie-
ren Sie einen Arzt.

25.Schwangere oder Personen mit hohem Blutdruck, Herzerkrankungen, Lumbalspondylose oder einges-
chrankter Mobilitat dirfen dieses Produkt nur mit Genehmigung eines Arztes verwenden.

26.Das Gewicht des Benutzers darf die maximale Belastungsgrenze nicht tiberschreiten.

27.Fuhren Sie regelmaRig vorbeugende WartungsmaRnahmen durch.

28 Verwenden Sie ausschlieRlich den Standard-Netzadapter. Der Austausch des Netzadapters ohne Genehmi-
gung kann zu schwerwiegenden Folgen flihren.



Installationsanleitung - Teileliste

Schritt 1: Uberpriifung der Teile

Teileliste

(23Sl ususuodwoyy) 21s1)9119 1

Nr. Name Menge Abbildung
™ Rahmen 1
2 X Innensechskantschraube
@ Vorderrohr 1 @ ik indon Ko e &
2 X Innensechskantschraube
mit rundem K_opf M8 X 45/
© Hinterrohr 1 4;::jf5:::ffgggymwmgmam
@ Pedalsatz links/rechts 1 .
AR (rechts)
hlitz-
G |Lenkerbaugruppe 1 fifﬁﬁﬁﬁogichraube/g@
M5X 8
Vormontierte Innensechskantschraube M8 X 20
e menee
® Monitorstander 1
~ ———— Vormontierte Innensechskantschraube M6
@ Lautsprecher 1
Bildschirm 1 Kottt
® 24\ —2A
Netzadapter 1
Innensechsk-
antschraube 1 [:
M6 X 35




Installationsanleitung - Teileliste

Nr. Name Menge Abbildung
Innensechsk-
W) antschraube M6 X 12 2 D:l
Innensechsk- D:”
@ antschraube M6 X 16 2
® Steuerrohr 1 %
— Bildschirmbe- i
® i i 1 X vormontierte Kreuzschlitzschrauben mi
% festlgungstelt 6nxerlegsch[ewbten,KMa><1?t frodbenmit
z
@ ® Flaschenhalter 1 d;%
=
o
3 Bildschirmspiege
_8 lungsadapter 1 @
> (Android)
)
>
=
S
= an Abdeckung W
n 1
21
£
Anleitung 1 nleitung
Ersatzteile 1 Ersatzteil-Schrauben
Nr. Name Menge Abbildung
N L-formiger
g- A Sechskant-Schrauben 1
@ schlissel 5# _—
>
O:
= L-Typ Kreuzkopf-Innen
% B sechskantschliissel 6# 1
— ——
=
o L-férmiger
Q C Sechskant-Schrauben 1
@ schlissel 8#
qa
&
& D Gabelschliissel 13-15# 1
E Gabelschliissel 14-17# 1

* Einige Befestigungsschrauben sind im Werk bereits an den entsprechenden
Teilen vormontiert. Bitte entfernen Sie diese vor der Montage der entsprechenden
Teile wahrend des Zusammenbaus. Ersatzteile unterliegen den tatsachlichen Gegebenheiten.

Im Uhrzeigersinn

(=)

Gegen den Uhrzeigersinn

=5

* Schraubbefestigungsmethode: Zum Festziehen im Uhrzeigersinn drehen,
zum L6sen gegen den Uhrzeigersinn.




Installationsanleitung

SCHRITT 2: Installation des unteren Rohrs

1.Nehmen Sie den L-Typ Kreuzkopf-Innensechskantschliissel 6# (B) aus dem
Ziploc-Beutel.

2. Entfernen Sie 4 Innensechskantschraube mit rundem Kopf (M8 X45) und
Unterlegscheiben des vorderen Rohrs @ und hinteren Rohrs @ mit dem L-Typ
Kreuzkopf-Innensechskantschlissel 64 (B).

L

L-Typ Kreuzkopf-
Innensechskantschlissel 6# (B)

Unterlegscheibe 4 Stiick

) m—)

Innensechskantschraube mit
rundem Kopf M8X45, 4 Stiick

3. Richten Sie die Locher des vorderen Rohrs @ und des hinteren Rohrs @ mit den
Léchern am unteren Teil des Rahmens @ aus. Schrauben Sie die Unterlegscheiben
und die Innensechskantschraube mit rundem Kopf (M8 X45) von Hand ein.
Verwenden Sie anschliefend den L-Typ Kreuzkopf-Innensechskantschlissel 64# (B),
um sie vollstandig festzuziehen.

SCHRITT 3: Installation des Lenkrohrs

Innensechskantschraube
mit rundem Kopf M8X45

Unterlegscheibe

Innensechskantschraube
mit rundem Kopf M8 X45

Unterlegscheibe\

1.Schrauben Sie den Einstellknopf gemaf dem
Pfeil heraus und verbinden Sie das
Bildschirmanschlusskabel im Lenkrohr @) mit
dem Kabel im Fahrrad ®

(wie in der Abbildung gezeigt).Nachdem das
Bildschirmanschlusskabel verbunden ist,
richten Sie das Lenkrohr (3 auf die
Befestigungsoffnung des Rahmens @ aus.
(Hinweis: Platzieren Sie die Flache mit einem
Loch im Lenkrohr @3 nach aufen.

Driicken Sie das Kabel nicht.).

anzuschlieRen
* Stellen Sie sicher,
dass die Verbindungsrichtung

nicht mit Gewalt an.

Richten Sie den Anschluss aus,
um das Bildschirmanschlusskabel

korrekt ist. Bitte schliefen Sie es

Bevor Sie das
Steuerrohr
installieren, drehen
g Sie bitte
den Einstellknopf
Locker gemal dem

(Links) Pfeil heraus.

2. Setzen Sie das Steuerrohr @ in den Rahmen @ ein
und halten Sie die Skala parallel zur

Oberseite des Rohrs. Richten Sie das Loch am Steuerrohr
@ mit dem Loch am Rahmen @ aus.

Ziehen Sie anschliefend den Einstellknopf gemaf dem
Pfeil fest.

Fest
(Rechts)

Nach der Installation ziehen Sie
das Steuerrohr gemaR dem Pfeil
festan.

Locker
(Links)

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der Knopf in
das Loch eingesetzt und im Uhrzeigersinn

festgezogen wird, andernfalls kann es zu
Wackeln kommen.




Installationsanleitung

SCHRITT 4: Installation der Lenkerbaugruppe

1.Richten Sie die Lécher der Lenkerbaugruppe ® mit den Lochern am Steuerrohr @
aus.Nehmen Sie die Innensechskantschrauben (M6 12) (D1-2 heraus.Wie in der
Abbildung gezeigt, ziehen Sie die Schrauben 1-2 im Uhrzeigersinn von Hand an
(noch nicht vollsténdig festziehen), um sie voriibergehend zu fixieren.

=

Innensechskantschraube
M6X 12 (D 2 Stiick

2.Setzen Sie den Monitorstander ® in den Lenker ein, indem Sie der Pfeilrichtung folgen.

3. Nachdem die Lochposition korrekt ausgerichtet wurde, verwenden Sie den
L-férmigen Innensechskantschliissel, um die Sechskantschrauben (M6 X 16)13-4
und die Innensechskantschraube (M6X35)0 in die Locher einzusetzen und sie zu
befestigen. Ziehen Sie anschliefend die Sechskantschrauben (M6 12)1-2 fest.
4. Zum Schluss setzen Sie die Monitorhalterung ©® in den Griff in Pfeilrichtung ein
(wie auf dem Bild gezeigt).

L [

L-formiger Sechskantschliissel 5#(A) Innensechskantschraube

M6X16@ 2 Stiick

[ —

Innensechskantschraube
M6x 3500 1 Stiick

Richten Sie den Anschluss aus,
um das Bildschirmverbindungskabel
anzuschlieRen, und ziehen Sie das
tiberschiissige Kabel in das Rohr ein.
*Bitte stellen Sie sicher,

dass die Anschlussrichtung korrekt ist.
Bitte verbinden Sie es nicht mit
Gewalt!




Installationsanleitung

SCHRITT 5: Installation der einteiligen Abdeckung

1.Verwenden Sie den L-Typ Kreuzkopf-Innensechskantschliissel 6# (B),
um die

vormontierte Kreuzschlitz-Linsenkopfschraube (M5X8) von der
Lenkerbaugruppe®

zu entfernen.

2.Driicken Sie die einteilige Abdeckung@ vorsichtig auf die
Lenkerbaugruppe®.

3.Verwenden Sie den L-Typ Kreuzkopf-Innensechskantschlissel 6# (B),
um die Kreuzschlitz-Linsenkopfschraube (M5X 8) in die Kreuzvertiefung
zu schrauben.

L

L-Typ Kreuzkopf-
Innensechskantschliissel 6# (B)

|

Kreuzschlitz-Linsenkopfschraube
M5Xx8 1 Stlick

Kreuzschlitz-Linsenkopfschraube

Kreuzschlitz-Linsenkopfschraube M5X8

M5X8

SCHRITT 6: Installation von Bildschirm und Lautsprecher

1.Verwenden Sie den L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B),
um die voreingebauten Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben mit
Unterlegscheibe (M4 X 10) am Bildschirm ® zu entfernen, wie unten
dargestellt.

Hinweis: Legen Sie den Bildschirm flach auf den Tisch. Vermeiden Sie
StoRe oder Kontakt mit harten Gegensténden, um Beschadigungen
zu vermeiden!

L

L-Typ Kreuzkopf-
Innensechskantschliissel 6# (B)

g

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben
mit Unterlegscheibe M4 X 10 4 Stiick

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben mit Unterlegscheibe M4 X 10

[e=fo=Fomfomfom Eliges =

2.Nachdem der Lautsprecher@ entnommen und
parallel zum Bildschirm®

platziert wurde,fihren Sie den Bildschirm® in die
Nut des Lautsprechers@ ein,

wie in der Abbildung gezeigt.

(Hinweis: Der Lautsprecher ist mit einem Gehause
ausgestattet. Achten Sie beim

Entnehmen darauf, dass die Vorderseite der
Verpackung nach oben zeigt,

um Beschddigungen zu vermeiden.)

o

°

ame 1] 5

A

[ o]

S

——-® s )




Installationsanleitung

3.Entnehmen Sie das Bildschirmbefestigungsteil @ und
verwenden Sie den L-férmigen
Kreuzschlitz-Inbusschliissel #6 (B), um die voreingebauten
Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben

mit Unterlegscheibe (M4 X 10) am Befestigungsteil @4 zu
entfernen.

Platzieren Sie das Bildschirmbefestigungsteil @ auf der
Riickseite des Bildschirmgehduses.

(Hinweis:Legen Sie zunéchst das flache Ende des langen
Blechschenkels biindig an.

Fiihren Sie es anschliefend vorsichtig in den inneren
Bereich des Audiokunststoffteils ein.)

L

L-Typ Kreuzkopf-
Innensechskantschliissel 6# (B)

=

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben
mit Unterlegscheibe M4 10 2 Stlick

4.Richten Sie die Locher des Bildschirmbefestigungsteils
@ mit den Léchern des

Lautsprechers @ und des Bildschirms ® aus. Setzen Sie
die sechs zuvor entfernten

Schrauben nacheinander wieder ein und ziehen Sie sie
leicht an.Passen Sie den

Parallelismus zwischen dem Bildschirmbefestigungsteil
(@ und dem Bildschirm ® an,

und ziehen Sie anschlieend alle Schrauben im
Uhrzeigersinn fest.

)

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben
mit Unterlegscheibe M4 <10 4 Stlick

[

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben
mit Unterlegscheibe M4 X 10 2 Stlick

5. Losen Sie die vorinstallierte Sechskantschraube
(M8X20) am Monitorstander ®

mit einem L-Typ Kreuzkopf-Innensechskantschliissel 6#
(B) und entfernen Sie dann

den oberen Verbindungssitz.

6. Setzen Sie die in den vorherigen Schritten montierten
Bildschirm-und

Lautsprecherkomponenten in den Monitorstander ®
ein, setzen Sie anschliefbend den

oberen Verbindungssitz und die Sechskantschraube
(M8>20) in der Reihe nach ein und

verwenden Sie einen L-Typ Kreuzkopf-Innensechs-
kantschlussel 6# (B),

um diese sicher zu befestigen.

L

L-Typ Kreuzkopf-
Innensechskantschlissel 6# (B)

Sechskantschraube mit
Innensechskant M8 20, 1 Stlick

Legen Sie ein Ende des langen Blechbeins
des Bildschirms flach hin und fiihren Sie es
dann in das Innere des Audiokunststoffteils ein.

langes
Blechbein

Kreuzschlitz-Panhead-Schrauben
mit Unterlegscheibe M4 X 10

Audiokunststoffteil

> Sechs Schrauben

Sechskantschraube
mit Innensechskant M8X20

Oberer Verbindungssitz

=)




Installationsanleitung

SCHRITT 7: Installation des Flaschenhalters

Wie in der Abbildung gezeigt, entfernen Sie die 2 Sechskantschrauben M6,

die im Monitorstédnder ® vorinstalliert sind, und richten Sie den Flaschenhalter (5
mit dem Schlitz im Monitorstander ® aus. Schieben Sie ihn dann in die in der
Abbildung angegebene Richtung. Verwenden Sie anschliefend den L-férmigen
Sechskantschlissel 5# (A), um die 2 Sechskantschrauben M6 mit den Léchern
auszurichten,

und befestigen Sie den Flaschenhalter.

[

L-shaped head six corner wrench 5#(A)

=

Sechskantschraube mit
Innensechskant M6, 2 Stiick

Sechskantschraube mit

\ Innensechskant M6

SCHRITT 8: Installation der Pedale

1.Nehmen Sie die Pedale aus der Verpackung.

2.Unterscheiden Sie die linken und rechten Pedale. Das rechte Pedal ist mit
einem blauen "R" markiert, und das linke Pedal ist mit einem roten "L" markiert
(Achten Sie darauf, die linken und rechten Pedale richtig zu unterscheiden, da
bei falscher Montage die Kurbelgewinde beschadigt werden konnten!).
3.Stellen Sie sich hinter den Sitz und richten Sie sich auf den Lenker aus.
Montieren Sie das linke Pedal an die linke Kurbel und stellen Sie sicher, dass
das Pedal senkrecht zum Kurbelmontageloch steht. Verwenden Sie einen
Gabelschlissel (D), um es durch Drehen in Richtung Vorderseite des Fahrrads
zu befestigen.

Gabelschlussel (D)
(im Ziplock-Beutel)

4.Montieren Sie das rechte Pedal an der rechten Kurbel und stellen Sie sicher,
dass das Pedal senkrecht zum Kurbelmontageloch steht. Verwenden Sie einen
Gabelschlissel (D),

um es durch Drehen in Richtung Vorderseite des Fahrrads zu befestigen.
Hinweis: Achten Sie bei der Installation darauf, dass die rote Markierung an der
Kurbel mit der roten Markierung am Pedal tibereinstimmt und die blaue
Markierung an der Kurbel mit der blauen Markierung am Pedal.

Schrauben Sie das Pedal zuerst manuell in die Kurbel und ziehen Sie dann
die Pedalmontagen L/R @ mit dem Gabelschliissel (D) fest.

(Hinweis: Die Anzugsrichtungen fiir sowohl das linke als auch das rechte
Pedal zeigen in Richtung des Vorderteils.)

Rechte
Pedalmontage @

Hinweis: Uberpriifen Sie vor
A . e e der Fahrt, ob die Pedalriemen
Sicherheitstipps: festgezogen sind. Ziehen Sie
Riickwartsfahren wird nicht empfohlen, da sich dabei die Pedale lockern kdnnen. sie nach unten, um sie 2u

o straffen.
Uberpriifen Sie nach dem Riickwartsfahren, ob die Pedale festgezogen sind,
um Sicherheitsprobleme durch lose Pedale zu vermeiden.

10
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SCHRITT 9: Installation des Verbindungskabels

1. Stecken Sie den Stromstecker (a), den Signalstecker (b) des Monitors, den
Stromstecker (c) und den Signalstecker (d) der Stereoanlage in die Buchsen

unten auf der Riickseite des Monitors. Achten Sie darauf, dass sie fest eingesteckt
sind (Achten Sie auf die Unterscheidung zwischen den Farben der Buchsen und
den Spezifikationen. Die Stecker sollen jeweils in die gleichfarbigen Buchsen
eingesteckt werden. Die Netzkabelanschliisse miissen fest eingeschraubt

werden,
und stecken Sie sie fest ein und lassen Sie sie nicht locker)

2. Wahlen Sie den passenden HDMI-Anschluss des Casting-Kabels und stecken

Sie es in die HDMI-Buchse unter dem Monitor (Achten Sie auf die Unterscheidung
zwischen 10S und Android. Bei Android muss der Stromstecker in die Buchse
gesteckt werden. Befestigen Sie das zusatzliche Kabel mit Klettverschluss)

3. Stecken Sie das Netzteil @ in die Netzbuchse unten an der Riickseite des

Rahmens ), woraufhin die Kontrollleuchte dauernd leuchtet

(Bitte verwenden Sie das Standard-Netzteil. Ein unautorisiertes Netzteil kann

schwerwiegende Folgen haben)

Hinweis:

«Stecken Sie die Schnittstelle des Monitors nicht ein oder aus, ohne die

Stromversorgung zu unterbrechen.

«Bitte ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerét nicht verwendet wird.
eVerwenden Sie dieses Gerat nicht wahrend eines Gewitters. Trennen Sie

sofort die Stromversorgung!

Installationsanleitung

(nur zur Referenz, mafBgeblich ist das tatsachliche Produkt)

Sicherheitstipps:

Bitte passen Sie die Riickenlehne vor der
Benutzung an Ihre kdrperliche
Verfassung an und ziehen Sie den
Korperbefestigungsknopf fest.

Sattelfeststellknopf
(Stellen Sie die Sattelposition
von vorne nach hinten ein)

Feststellknopf der hinteren Saulg
(Stellen Sie die Sattelhhe ein)

Erklarung:
Dieses Handbuch enthalt die Funktionsbeschreibung und

Bedienungsanleitungen so vollstandig wie moglich zum Zeitpunkt

des Drucks. Durch die kontinuierliche Verbesserung von Hard-

Software sowie die Optimierung des Designs kann dieses Handbuch

vom gekauften Produkt abweichen.

Bei Abweichungen in Bezug auf Aussehen, Schnittstelle und Farbe

gilt das tatsachliche Produkt.

Widerstandsknopf
(Bitte passen Sie den
Widerstand entsprechend

lhren Trainingsbedirfnissen an.

Driicken Sie den Knopf,
um im Notfall zu bremsen.)

Vor der ersten Nutzung drehen Sie
den Widerstandseinstellknopf
gegen den Uhrzeigersinn, um ihn
zu lockern; andernfalls konnen Sie
das Fahrrad nicht benutzen!

und
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360 Grad Drehwinkel des
Bildschirms, drehen Sie 180
Grad im Uhrzeigersinn/gegen
den Uhrzeigersinn

(Hier kann der L-formige
Kreuzkopf-Sechskantschliissel
6# (B) zum Festziehen/Ldsen
verwendet werden).

180 Grad im
Uhrzeigersinn

180 Grad gegen
den Uhrzeigersinn

Vorderer Feststellknopf
(Stellen Sie die Kopfhohe ein)



VorsichtsmaBnahmen
Bildschirm iiberpriifen

Nach Abschluss der Installation tberpriifen Sie bitte,
ob der Bildschirm beim Hoch- und Herunterklappen
herunterfallt. Sollte dies der Fall sein, verwenden Sie
einen L-formigen Sechskantschlissel 8#(C) und einen
Gabelschliissel (E), um sie wie in der Abbildung
gezeigt festzuziehen. (Falls wahrend der Nutzung
Lockerungen auftreten oder Anpassungen an den
Gelenken erforderlich sind, kénnen Sie diese
entsprechend dieser Anleitung vornehmen.)

Wie man die Lautsprec|

her einstellt

Bedienung der Audiofunktion

DC-5V-Stromkabel

Drehknopfe

AUX-Audio-Eingangskabel

Gabelschlussel (E)

L-formiger
Sechskantschlissel 8#(C)

Projekt Vorbedingung|  Bedienungsschritte Effekt Ton LED
Kurzes Driicken X Einschaltton | Rote LED bleibt
o Einschalten / des Drehschalters Einschalten (Hallo) eingeschaltet
injhus
Drilcken und Halten Ausschaltion
Ausschalten / des Knopfes for 3 Sekunden Ausschalten (susschaltidang) | Rote LED erlischt
Der Lautsprecher hat mefr als 10
Einschalten i Miniten @Z;kmﬁui, oder Der Lautsprecher geht 13 Rote LED erlischt

Bluetooth-Signal Eingang

in den Schlafmodus

Schlafmodus  |Schlafzustand

st
s

In den Vor-Wachmodus eintreten

!

Rote LED bleibt
eingeschaltet

Wie man den Bildschirm einstellt
Bildschirmeinstellung

Lautstarke erhéhen

Drehen Sie den
Schalter im Uhrzeigersinn

Die Lautstarke verringert sich
alimahlich mit Ihrer Brehung

Lautstarke bis zum

(Piepston) erhohen

m mit einem Ton

Rote LED bleibt
eingeschaltet

Drehen Sie den Schalter

Rote LED bleibt

Zum Einstellen des Bildschirms verwenden Sie bitte den L-férmigen
Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6# (B), um die Kreuzschlitz-Schrauben mit
Unterlegscheiben auf dem Gehause der Stereoanlage zu entfernen. Entnehmen
Sie die Stereoanlage von oben nach unten, stellen Sie diese dann gemal den
Anweisungen zur Tastenbedienung ein (wie in der Abbildung gezeigt), und
setzen Sie die Stereoanlage dann wieder ein. (Bitte stellen Sie sicher, dass das
Bildschirmspiegelungsgerat angeschlossen ist, bevor Sie den Bildschirm
einstellen; andernfalls kann das OSD-Mend nicht aufgerufen werden.)

(1)Verbinden mit dem Bildschirmspiegelungsgerat

Mobilgerate:

; ; Die Lautstirke verringertsich
Lautstarke verringern / gegen den Unrzegersimn allmanich mit lhrer Drehung ! eingeschaltet
Steuer
o Wechseln S n den | 1.AUXModus: Rotes
funktion Kurzes Driicken Wechseln Sie zwischen AUX- [ auetooth tiodus mit | Lt bt immer an
; e uetooth Modus:
Moduswechsel | Einschalten | - des Drehschalters Modus und Bluetooth-Modus | (gISniBan. | fotes Lentbinkt
aktiviert) schnell
. Klicken Sie auf den Knopf, 1. Paarungssuchstatus, rotes Licht blinkt schnell RoteLED
Bluetooth-Pairing | Einschalten |um den Modus auf Bluctooth | 2 #em deFang merilovon 10 uiuienabat | Ascholton | RoteLED
Modus zu wechseln gefitesimden schlafmodus °
Einschalten Aktivieren Sie Bluetooth ZES BL“E;UDW‘GE'E( SU:‘(‘”Mhhﬁgﬁ‘ﬂggfd “ loer Tonder erolgreichen Rote LED bleibt
und verbindet sich.Eine erfolgreiche Verbindung o
und suchen Sie auf dem Gerat indetsch. Enearolgrihe et o) | eingeschaltet
Deakivieren Sie die Bluetooth-
Funktion lhres Gerdts 1. Ankiindigungston (Paarung)
Getrennt Verbunden | StorierenSie die Kopplung 2. Der Lautsprecher geht in den T'(EP”;‘BUVZ%TW e LED
Trennen Sie die Bluetooth- Pairing-Modus
Verbindung Uber das Gerat
. T_Nach einer Uberditanztrennung geht der
airing: 1 Mit dem Gertverbunden, die Bluetooth. | Lautsprecher in den Paarungsmodus und das rote T Rote LED
Funkton | o e L Bt rennungs-Ton
Wieder verbunden - SEkdom Bloeroath bericn eniernt surce | 2. Nach 10 Mincten, ohne dass ein Gerétverbundenist, | (Paarung) blinkt schnell
Juriick im Bluetooth.|  Getrennt | & wiaracr e vunden - | Zech 10 Mnuten, of g
Bereich e B Erfolgreich mit dem Gerat wiederverbunden |~ €folgreichen | Rote LED bleibt
(Ceroppely | eingeschaltet
der
Bluetooth-Modus | Wechseln Siein den Bluetooth- | wenn die Verbindung innerhalb von 10 Der Ton
Wieder verbunden | (ewvor mitGerat | Modus, derlautsprecher | prinuten nicht rden kann, ev’fe"rf’:d“u"neg” Rote LEE ?‘e‘bt
) L ! eingeschaltet
gekoppelt] Geratwieder zuverbinden | 8eht der Lautsprecher in den Schlafmodus (Gekoppelt) 2
. | B den Standard Startzusand zuricksetzen
Werkseinstellung AUX-Modus betreten
: 2. Bluetooth-Verbindungsdaten [6schen und
zurlicksetzen hal Im Bluetooth-Modus, driicken (& "y o001 1o"e Vorderen und hinteren Wiederherstellungs- | o 0 | €D bleibt
(Im Bluetooth- Einschalten | sie dreifach den Lautsprecher- | L tsprecher Toschen, Lautstrke auf die Erfolgston
Modus) Knopf Standardlautstarke zuriicksetzen (Hallo) eingeschaltet

(maximale Lautstarke 50%]
In den AUX-Modus wechseln

Kabelanschluss

Bildschirmspiegelungsadapter

(2)Monitorbildschirm anpassen

1. Version ansehen/Ansehen beenden

2. Verkleinern

3. Erhohen

4. Mentifauswahlen

5. Ein-/Ausschalten

Km/mi-Umschaltung

km oder mi

1. Stellen Sie sicher, dass der Monitor eingeschaltet und im Bildschirmspiegelungsmodus ist.

2. Driicken Sie die Taste ,Menii/auswahlen “ um das OSD-Meni aufzurufen.

3. Driicken Sie die Tasten ,Verkleinern/Erhéhen *, um die gewiinschte Option auszuwahlen (die
Einheitsschalter-Option befindet sich unter ,Extra “), und driicken Sie anschlieRend die Taste
,Menu/auswahlen “, um zu bestatigen.

4. Driicken Sie die Tasten ,Verkleinern/Erhdhen *, bis ,km oder mi “angezeigt wird, und driicken Sie dann die
Taste ,Menti/auswahlen “, um den Einstellungsmodus zu 6ffnen.

5. Driicken Sie die Tasten ,Verkleinern/Erhéhen *, um die gewiinschte Einheit auszuwéhlen, und driicken Sie
anschlieRend die Taste ,Meni/auswahlen “ um die Einstellung zu speichern.

6. Driicken Sie die Taste ,Version ansehen/Ansehen beenden “, um das OSD-Men(i zu verlassen und die
Lautsprechereinheit in ihre urspriingliche Position zurlickzusetzen.
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Hinweis: Wenn |hr Telefon tiber Bluetooth mit dem Lautsprecher und gleichzeitig mit der kabelgebundenen
Bildschirmprojektion verbunden ist, schalten Sie den Lautsprecher bitte in den AUX-Modus.

Anleitung zur Nutzung der APP

APP-Installation und Registrierung
- Sie konnen den unten stehenden QR-Code scannen, um die APP herunterzuladen und
ein APP-Konto zu registrieren.

D

YESOUL

(CREAT NEW ACCOUNT

1. Scannen Sie den QR-Code
und laden Sie die APP herunter

Gerate verbinden

2. Gehen Sie zur
Anmeldeseite der APP

3. Registrieren Sie ein APP-Konto

- Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, klicken Sie aufdas T+) in der oberen
rechten Ecke von [Startseite] oder betreten Sie den Kurs und verbinden Sie das Geréat
gemal den Schnittstellenanweisungen.

Hey There!

4. Gehen Sie zur Startseite der APP

Searching..

5. Gerdte suchen

- Fir die nachste Nutzung stellen Sie sich einfach auf das Gerét, 6ffnen Sie den Sportmodus
oder einen Kurs in der App und tippen Sie auf die Taste fr () /.) ,um die Verbindung
automatisch herzustellen.
- Das Gerat unterstitzt keine gleichzeitige Verbindung mehrerer Mobiltelefone. Bitte stellen Sie
vor der Nutzung sicher, dass keine anderen Benutzer derzeit mit dem Gerét verbunden sind.

-Nach dem Ausschalten wird die Bluetooth-Verbindung automatisch getrennt.
-Neben der Verbindung mit der YESOUL FITNESS APP kann Bluetooth auch mit der Software
Kinomap und Zwift verbunden werden.
-Das Display wechselt automatisch in den Ruhemodus, 10 Minuten nachdem Sie mit dem

Training fertig sind.

Kinomap Zwift

APP-Mitgliedschaft e

rwerben

Offnen Sie die APP und gehen Sie zu TStartseites - Einstellungens -
Mitgliedsrechte] , und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den

Mitgliedschaftskauf abz

uschlielen.




Beschreibung der Kurs-Symbole in der App

POP20® @

o @ schrittfur-Schritt Trainingsanleitung o (727) Videoqualitat auf dem

Bildschirm anpassen
0 ) Verbindung und Herzfrequenziiberwachung G (] Anzeige zwischen imperialen und

9 Q- « O/. ) Daten mit Fitnessgeréten

synchronisieren
o @ Audio und Untertitel tibersetzen

metrischen Einheiten umschalten

o Lautstdrke von Stimme und
Musik anpassen

-Das Symbol ,Daten mit Fitnessgeraten synchronisieren“kann je nach Geréatetyp,

der vom jeweiligen Kurs unterstiitzt wird, variieren. Bitte folgen Sie den Anweisungen
auf dem Bildschirm, um das passende Gerét zu verbinden.

- Die oben gezeigten Abbildungen dienen nur als Referenz. Da die Software laufend
aktualisiert und weiterentwickelt wird, gelten die tatsdchlichen Gegebenheiten.

-Die oben gezeigten Abbildungen und Daten kénnen von der tatsachlichen Ausfiihrung
leicht abweichen. Aufgrund fortlaufender Software-Updates und produktionsbedingter
Toleranzen gelten die tatsachlichen Gegebenheiten.

Uber den kabelgebundenen Projektionsbildschirm
Installationsanleitung fiir die kabelgebundene Bildschirmprojektion:

1. Laden Sie die Yesoul Fitness App herunter und registrieren Sie sich.

2.Verbinden Sie Ihr Gerat innerhalb der App.

3.Verbinden Sie Ihr Smartphone mit einem Bildschirmspiegelungskabel.

(Das Smartphone muss DisplayPort unterstiitzen.).

Hinweis: Im Lieferumfang sind zwei Adapter fiir die Bildschirmspiegelung
enthalten

- einer fiir Android und einer fiir iOS. Bitte verwenden Sie den entsprechenden
Adapter je nach Modell Ihres Smartphones.

Mobilgerate:

Kabelanschluss

Bildschirmspiegelungsadapter

Wie man das Fahrrad einstellt
1. Lenkerhohenverstellung:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Saule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen nach links, ziehen Sie
ihn heraus und halten Sie ihn fest. Halten Sie mit der anderen Hand den Lenker fest und heben Sie
ihn an (oder driicken Sie ihn nach unten) in die gewlinschte Position. Lassen Sie dann den Knopf los,
ziehen Sie die Saule vorsichtig auf und ab, sodass die Feder automatisch zuriickgesetzt wird (das
JKlick “-Gerausch zeigt an, dass der Knopf in den Schlitz der Saule eingerastet ist). Drehen Sie
abschlielend den Knopf nach rechts, bis er fest sitzt.

<
(
Gegen den Uhrzeigersinn
bschraubcn

der Lenkerverstellung
die MAX-Markierung
nicht iberschreiten!

Ziehen

*Hinweis: Vor dem Verriegeln
stellen Sie bitte sicher, dass die
Locher ausgerichtet sind und die
MAX-Linie nicht iiberschritten
wird.

%
{
Im Uhrzeigersinn

\ festziehen
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2. Sattelhdhenverstellung:

Drehen Sie den Knopf der vorderen Saule mit einer Hand 4-5 Umdrehungen nach links, ziehen
Sie ihn heraus und halten Sie ihn fest. Heben Sie mit der anderen Hand den Sattel an (oder
driicken Sie ihn nach unten), bis die gewtinschte Position erreicht ist. Lassen Sie dann den Knopf
los, ziehen Sie die Saule vorsichtig auf und ab, sodass die Feder automatisch zuriickgesetzt wird
(das ,Klick“-Gerausch zeigt an, dass der Knopf in den Schlitz der Saule eingerastet ist). Drehen Sie
abschlieRend den Knopf nach rechts, bis er fest sitzt.

/A

Gegen den Uhrzeigersinn
abschrauben

Der Sattel darf bei
der Sattelverstellung
die MAX-Markierung
nicht iberschreiten!

Im Uhrzeigersinn
festziehen

e ] e g b

*Hinweis: Vor dem Verriegeln stellen Sie bitte sicher, dass die Locher
ausgerichtet sind und die MAX-Linie nicht iiberschritten wird.

3. Horizontale Einstellung des Sattels:
Losen Sie den Griff unter dem Sattel, schieben Sie den Sattel vor und zuriick in die gewtinschte
Position und ziehen Sie den Knopf so fest wie moglich an.

Horizontale Einstellung des Sattels

Lésen
(Links) === [Festziehen

(Rechts)
4. Einstellung der Kérperausrichtung:

Am unteren Ende der vorderen und hinteren Pedalrohre befinden sich vier Einstellpolster. Schrauben
Sie diese Polster, bis sie fest auf dem Boden sitzen und der Korper nicht wackelt.

Hoch

5. Notbremseinstellung

Wenn es nicht in Gebrauch ist, drehen Sie den Knopf nach rechts, bis er ganz unten ist, um ihn zu
verriegeln. Beim Fahren drehen Sie den Knopf nach links, um ihn zu entriegeln (Sie kénnen den Knopf
nach links oder rechts drehen, um den Widerstand je nach Ihren Fahrbediirfnissen anzupassen). Im
Falle einer Notbremsung oder zum Anhalten der Bewegung driicken Sie den Knopf ganz nach unten,
bis er stoppt.

Driicken
Sienach  |inks

unten \\ (Kle'n)

Rechts
(GroR)

RS




Wie man die richtige Fahrhaltung bestimmt
1. Einstellung der richtigen Sattelhohe

Sattelhdhe

Stellen Sie die Fiike zusammen, stehen Sie auf einer Seite des Sattels und stellen Sie den
Sattel auf Hiifthohe ein (Abb. 1). Setzen Sie sich dann auf den Sattel, treten Sie kraftig auf die
Pedale, bis diese um 6 Uhr stoppen und das Bein vollstandig gestreckt werden kann (Abb. 2).

A

Hiiftgelenk -

4

O
(Abb. 1)

Horizontale Position des Sattels

Setzen Sie den rechten Fuf in den FuRhalter und treten Sie auf die Pedale, bis das rechte
Pedal auf 3 Uhr steht und die Vorderseite des Kniegelenks in der gleichen vertikalen Linie wie
das Pedal ist, d.h. der Sattel befindet sich in der richtigen Position (Abb. 3).

3 Uhr: Der rechte
Kurbelarm ist parallel
zum Boden in die
richtige Richtung
ausgerichtet

2. Einstellung der richtigen Lenkerhohe

Jeder Benutzer kann die passende Lenkerh6he basierend auf seiner KérpergréBe und
Fahrerfahrung einstellen.

Wir empfehlen: Fiir neue Benutzer (Abb. 1) sollte die Lenkerh6he etwas hoher als der Sattel
sein, fur erfahrene Benutzer (Abb. 2) sollte die Lenkerhohe auf gleicher Hohe oder etwas
niedriger als der Sattel sein. Fir Benutzer mit Lendenmuskulaturverspannungen oder
Lendenwirbelsaulenproblemen wird empfohlen, mit Zustimmung eines Arztes zu fahren und
den Lenker auf eine hohere Position einzustellen.

Driicken Sie die Armlehne nach unten, um das Furohr um mehr als 25° anzuheben, und
verwenden Sie die bewegliche Rolle, um das dynamische Fahrrad zu ziehen (Abb. 3).

3. Anordnung der Lenkerposition des Fahrrads

Wahrend des Fahrens zeigen die Trainer die entsprechenden
Handpositionen, d.h. die entsprechenden Teile des Lenkers,
wie unten gezeigt.

@ Handposition 1
@ Handposition 2
@ Handposition 3

CEICAREERHE
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